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 خوانندة گرامي

به مدت پنج سال شبانه نگارش اين كتاب كه به از روز طول انجاميده، حاصل دانشي است كه
و جا دارد كه از آنان سپاسگزاري نمايم. خصوصاً آقايان: حكيم  اساتيد علوم مختلف كسب شده،

د ابوترابي، دكتر فيروز حبيب زاده، امير زاغيان، ابوالقاسم كردستاني، بامشاد خدايي، دكتـر محمـ
يـار رسول دريايي، ديـن اي، شيخ عبدالكريم مدرسي، دكتر محمد قمشه الهي معين، دكتر مهدي 

ابَوعلي، شيخ�خسروياني، ائمة اطهار  د عزيزخـاني، دكتـر علـي الرئيس اكبـر سينا، دكتر محمـ
د بخـت، دكتـر سـيد رفيعي، دكتر عليرضـا آزاد علي آقا الاسلام دكتر احمد روزگاري، حجت محمـ

و حسين خيرانديش، سيددكتر دتي، سيا و همچنين خانمها: دكتر مهشيد مشيري عبداالله خليلي.
د حسـينيان، دكتـر زاده، سـيد طيبه خسروي. همچنين از آقايان، دكتر فيروز حبيـب سيده محمـ
و زحمـت سيد و خانم كبرا حكيمي كه همواره مشوق مـن در ايـن امـر بـوده ابوتراب احمدپناه

و وي و خانم سيده زهـرا هاي كتاب را پذيرفتند،و عكسيشرامقدمه آقاي مهندس امير نعمتي
و طرح جلد كتاب را عهده گرفتند، علويان كه تايپ كتاب را به آقاي سعيد بختياري كه تصاوير
و بالاخره از انتشـاركه نماد انديشه مديريت محترم انتشارات خانم اعظم كتابي ترسيم نمودند،

و امتنان را دارم. كتاب را به  عهده گرفتند، كمال تشكر

 از خدا خواهيم توفيق عمل صالحِ جامع
 محمدرضا يحيايي

 1392ماه دي



 مقدمه

»نام خدابه«

و رشتهتلاش پزشكي مدرن در طول ساليان متماديِ عمر پر هـاي خود ترقيات زيادي كرده
مي تخصصي گوناگوني را به و دهد. متأسفانه بايد قبول كرد كه هنوز بـراي خود اختصاص داده

دهـيم موفّقيـت توانيم كاري را انجام دهيم، يا اگر انجام مـي درمان بسياري از بيماريها يا نمي
نا چنداني نداريم. چه و عمـل بسا در طول درمان، عوارضِ جانبي هـاي جراحـيِ خواستة داروهـا

به انجام شده به مشكل اوليه اضافه مي كند. مثل: سرطانهاي هيچ وجه ما را قانع نمي گردد، كه
و بخـش عمـده  و روان كـه پيشرفته، ايدز، هپاتيت، ديابت، اعتيـاد، اي از بيماريهـاي اعصـاب

وهاي تخـدير كننـده در حالـت بيماران آن بايد فرصتهاي فراواني از عمر خود را با مصرف دار
و خماري باشند.  خواب

و بدون تعصب مـي و با توجه به مطالب بالا كه هر انسان با وجدان پـذيرد، كـه بايـد سـعي
و وقت كم مشكل بيماران را حـل كنـيم، در  تلاش فراواني انجام داد تا بتوانيم با صرف هزينه

د چنان شرايطي پيشنهاد مي يگر در كنار طـب كلاسـيك اسـتفاده شود كه از روشهاي درماني
هـاي ماننـد، هـم هزينـه شود. زيرا، هم بيماران از عوارض جانبيِ حتي بهترين دارو مصون مي

 شود. درمان بسيار كم مي
 توان در كنار طب كلاسيك از آنها بهره برد، عبارتند از: از جمله روشهاي درماني كه مي

رژيم درماني، رنگ درماني، روان درماني، حجامت، طب سوزني، طب فشاري، ماساژ درماني،
از يوگا درماني، مديتيشن درماني، درمانهاي متكي بر باورهايي به وجود طبايع چهارگانه، درمان

. و ...  طريق اعمال عبادي، ورزش درماني، تغذيه درماني
به» الكس كارل«دكتر نويسـد: مـي» انسـان موجـود ناشـناخته«نـام در كتاب معروف خود

بهب و در همگان و حادثة شخصي است، كنـد. پـس، طور يكسان عمل نمـي يماري يك مسئله
براي درمان بيمار، شناختن نام بيماري كافي نيست. زيرا بيمار بايد درمان گردد، نـه بيمـاري! 

و روش زندگي بررسي كرد، يعني، بايد بيمار را از نقطه نظر جنبه هاي رواني، اجتماعي، محيطي
 را كه در كالبد بيمار وجود دارد. نه بيماري
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از» زاده فيروز حبيب«اينجانب دكتر و40بعد و طبابت، چه در داخل و تدريس سال تحصيل
ام كه: در وجود دروني انسان، همه نـوع درمـان بـراي چه در خارج كشور، به اين نتيجه رسيده

و استفاده از آن براي سلا و تندرستي نياز به تبحر اكثريت بيماريهاي معمولي نهفته است؛ متي
و اين و دانش مخصوص است؛ وو تجربه كار تنها با مطالعة كتابهاي طب سنتّيِ قابـل اعتمـاد

و مفيد ميسر مي  شود. مرجع
و سخت و متعهد تـا بحـال» محمدرضا يحيـايي«كوش من، جناب استاد دوست بسيار عزيز

به چندين جلد كتاب در رابطه با طب سنتّي يا طب كل اند، كه مطالعة رشتة تحرير در آورده نگر
و علاقمنـدي تمـام، آنها را براي علاقمندان توصيه مي كنم. براي اينكه نـامبرده بـا دلسـوزي

و تجربـة خـود آنهـا را مـورد گلچيني از اكثر نيازمندي بيماران را جمع آوري كرده، توسط علم
و در نهايت با زبان ساد و تحقيق قرار داده، و در خور فهم همـه بـه رشـتة تحريـر در بررسي ه

و تندرستي توصيه مـي كـنم؛ چـون آورده است؛ كه خواندن آنها را به همة دوستداران سلامتي
پيدا كردن چنين مطالبي حتي براي خود من بسيار دشوار است؛ ولي بـا مراجعـه بـه كتابهـاي 

مي ايشان، به  توان مشكل خود را حل كرد. راحتي
و كتابهاي ديگرِ اين نويسندة توانا، در پايان، اميدو ارم شما خوانندة عزيز، با مطالعة اين كتاب

و هميشه شـاد، تندرسـت، مثبـت انـديش،  با برخي از روشهاي درماني طب سنتّي آشنا شده،
و موفّقيـت دانشـمند محتـرم، جنـاب اسـتاد  و پيروز باشيد. همچنين، سـلامتي خوشرو، موفّق

و خانوا  دة محترمشان را از خداوند متعال خواستارم.محمدرضا يحيايي

 زاده دكتر فيروز حبيب
 عضو انجمن تحقيقات حجامت ايران
 عضو انجمن طب سوزني انگلستان
 عضو انجمن بين المللي درد آمريكا

 1389تير ماه



 مقدمة نويسنده

هربه« »ونيست، همه از آنِ اوست چه هست نام حضرت دوست، كه

و درسـت زنـدگي كـردن»حجامت جامع« نگرشي جديد به طريقـة درسـت درمـان شـدن
و» حجامت جامع«باشد. انسانهاي پاك مي (پزشـكي) (سنتّي)، طب جديـد براساس طب قديم

بهالهام حجامت«، ابداع گرديده است. بوسيلة روش نوين»تز جديد نويسنده«همراه ات دروني
مي»جامع  زماني كوتاه، از دست بيماريهايتان خلاص شويد. توانيد در مدت، شما

مي بعضي ديدگاه ضد حجامت: كنند كه حجامت همان تخليـة خـون از بـدن اسـت. ها فكر
ب همين به ميخاطر، بيشتر پزشكان به كنند. بعضي از پزشكان يماران خود خون دادن را پيشنهاد

و  و توهين خاص خودشان، بيماران را تهديـد كـرده و خشم و با تعصب هم پا را فراتر گذاشته
گويند اگر حجامت كنيد، هيچ دكتري شما را در موقع احتيـاج بـه عمـل جراحـي، جراحـي مي

مي كند. زيرا آنها حجامت را يك تكنيك قديمي نمي پندارند كه صدها سال پيش انجامو سنتّي
مي داده مي و اند. در واقع آنها گويند كه، با پيشرفت تكنولوژي، فرد بايد در سازمان انتقال خون،

و خـون دادن  با روش بهداشتي، خون بدهد. خلاصه، نظرات متعددي در رابطـه بـا حجامـت
 وجود دارد.

مي بعضي دادن: ديدگاه ضد خون كنند كه بايد فقط حجامـت كـرد. زيـرا حضـرت ها هم فكر
در اند. اين دسته، فقط مـي ما را به حجامت سفارش نموده،�رسول اكرم  گوينـد كـه چيـزي

و علم مربوط به آنرا نمي حجامت است كه در خون  دانند. دادن نيست؛ ولي دليل

و خون دادن: ب سالها قبل، زماني فرق بين حجامت و خونكه دادن توجهه دو ديدگاه حجامت
نمودم، ديدم كه هر دوي آنها براي خودشان نظراتي را دارند كه بـراي خودشـان قابـل قبـول 
و بررسي در هـر دو  است. پس چرا اين دو گروه با همديگر تفاهم ندارند؟! بعد از مدتي تحقيق
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حجامـت«ا قـرار دادم؛ يعنـي مورد، متوجة چندين نكتة جالب شدم كه تز جديدم را بر پاية آنه

».جامع

كاشفه در وقتي:مـ تعمق نمودم، متوجة يـك موضـوع» دادن خون«و» حجامت«كه بيشتر
 خيلي جالب شدم. ماجرا از اين قرار بود كه:

به يك آب روز، از كتري سماور ما آمـد. جـوش نمـي علتّ ازدياد جِرم در قسمت شير خروجي،
كه آب تازه داخلش ريختم، متوجه شدم كـه از شستشو، زماني مجبور شدم كه آنرا بشويم. پس

ام؛ پس چرا زمان بود كه فكر كردم كه من تمام كتري را شسته آيد. درآن باز هم آب از شير نمي
و تميزكردن جِرم آيد؟ اين دفعه با يك تكه سيم نازك، به سمبه از شير كتري آب نمي هاي زدن

و در مدتداخل لولة شير كتري سماور اقدا جـِرمم كردم. خيلي سريع زماني كوتاه، چندين تكه
و گچي از داخل شير كتري بيرون افتاد. بعد از اينكه با فشار آب، داخـل شـير كتـري را  آهكي

كـه آب تـازه داخـل كتـري شستشو دادم، متوجه شدم كه كاملاً راهش باز شده اسـت. زمـاني 
و سريع، ريختم، ديدم كه اين در زمان باز كردن شيركتري سماور، آب خـارج دفعه خيلي راحت

كاشفه)، به من نشان دادنـد شود. اين ماجرا گذشت؛ تا اينكه در حالتي از خواب مي (مـ وبيداري
جـِرم داخـل شـير» دادن خون«و» حجامت«كه فرق بين  دقيقاً مثل همان سماور است، كـه

جـِرم شود. يعني اينكه، وقتي رگهـا كتري مانع خروج آب كتري مي ي داخـل اطـراف قلـب را
مي مي و كلسيمي مسدود شده است. گيرد، اصطلاحاً رسوبات چربي گويند؛ رگهاي قلب بوسيلة

رسوبات داخل رگهاي اطراف قلب را باز نماييد؛ اگر تمامي خون داخل در اين زمان، براي اينكه
رسوبات داخل رگهاي بدن هم توسط سازمان انتقال خون، از بدن خارج شود؛ مطمئن باشيد كه

اطراف قلب، همچنان سرجايشان خواهند بود. دقيقاً مثل تخليه كردن كل آب داخل سماور، كه
» حجامـت جـامع«هاي داخل شير كتري نخواهد داشت. حالا اگـر بوسـيلة اي براي جِرم فايده

كه شود؛ مثل شير كتري كه توسط سمبه» حجامت«شخص  زدن بوسيلة يك تكه سيم مفتولي
رسوبات داخل رگهاي اطـراف قلـب» حجامت جامع«راه خروج آب كاملاً باز شد، بوسيلة نيز،

رسوبات داخل رگهاي كاملاً تخليه مي شود. در واقع مثل اين است كه با يك تكه سيم مفتولي،
 اطراف قلب را تميز نماييد.

كاشفه) خارج شدم؛ دربارة آنچـه كه از حالت خواب زماني (مـ مـن نشـان داده كـه بـه وبيداري
و تعمق نمودم. از آن »حجامت جـامع«زمان بود كه روي تز جديد حجامت، يعني بودند، تفكر
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و بررسي نمودم. الحمدالله بعد از مدتي، ايـن تـز جديـد نتيجـه اي كـاملاً مثبـت بـراي تحقيق
و عنايت خداوند حكيم.  حجامت شوندگان داشت؛ البته با كمك

 رمايند:فمي�حضرت امام علي
و پاكيزگي، كه فقط براي خشنودي خدا-1 و كارهاي انسان اگر همراه با اخلاص تمام اعمال

و از بين خواهد رفت.  انجام گيرد، نباشد، ارزشي ندارد
و منتقل نمودن آن به ديگران است.-2  زيبايي علم، به منتشر كردن
و-3 و زينت شخص عالم به اين است كه به علم  آگاهي خود عمل كند.زيبايي

 باب: بذل علم)-1جلد-(اصول كافي

و مراحل حجامت جامع  اصول
براي كاربرد بهتر اين روش نـوين، از چنـدين تكنيـك بطـور همزمـان» حجامت جامع«در

 شود. استفاده مي
و روحي«ابتدا، بيمار بطور كامل معاينة دقيق شود. بعد، نسـبت بـه نـوعمي» جسمي، ذهني

و الهـي تجـويز شخص، دستورهاي بهداشتي، تغذيهبيماري  اي، داروي گياهي، روحي، عرفاني
يك مي و مناسب، بايستي شخص حجامت شود. شود. سپس، در  زمان از پيش تعيين شده

به» حجامت جامع«در و پشـت شش مرحلة اصلي وجود دارد كه بايد سـر هـم انجـام ترتيب
 نام نهاد.» حجامت جامع«توان نميآن حجامت، شود؛ در غير اينصورت، به

مي» حجامت جامع«* شش مرحلة مهم در  باشد:به قرار زير
چي-1 ُـنگ ماساژ خـوردن-6درمـاني انـرژي-5پانسمان-4حجامت-3بادكش-2ك

و شربت بعد از حجامت.  معجون

كه حجامت  شونده بايد قبل از حجامت رعايت كند: * اصولي
از، هفت اصل مهم وجود دارد كه شـخص حجامـت»جامع حجامت«در شـونده بايـد قبـل

 حجامت كردن، انجام دهد. اين اصول عبارتند از:
(پاكي)-1 -5تغذيـة درسـت-4ذكـر خـدا را گفـتن-3با وضو بودن-2طهارت كامل

و تصفيه گياهي جهت رقيق استفاده كردن از طب نجاما-7ايمان قوي-6كردن خون كردن
و دستورات الهي.  دادن فرامين



»محمدرضا يحيايي«حجامت جامع 20
....................................................................................................................................................... 

كه حجامت  شونده بايد در هنگام حجامت رعايت كند: * اصولي
شـونده بايـد در موقـع، شش اصل مهم وجود دارد كه شخص حجامـت»حجامت جامع«در

 حجامت كردن، انجام دهد. اين اصول عبارتند از:
(پاكي)-1 گ-3با وضو بودن-2طهارت كامل اعتماد-5ايمان قوي-4فتن ذكر خدا را

و دستورات-6» حجامت جامع«به  ، كـه در ايـن كتـاب»حجامت جامع«انجام دادن فرامين
 آمده است.

كه حجامت  شونده بايد بعد از حجامت رعايت كند: * اصولي
شونده بايد بعد از حجامت پنج اصل مهم وجود دارد كه شخص حجامت» حجامت جامع«در

 انجام دهد. اين اصول عبارتند از:كردن، 
يك-2رعايت بهداشت بعد از حجامت-1 انجام دادن-3روز بعد از حجامت رفتن به حمام

و مفيد روزانه ورزش و سالم-4هاي سالم و-5تغذية صحيح استفاده كردن از هـواي پـاك
 تميز كوهستان.

 كننده: * ويژگيهاي حجامت
و» حجامت جامع«در كننده بايد داشته باشد؛ يژگي مهم وجود دارد كه شخص حجامتهفت

در تواند كسي را حجامت نمايد. هفت ويژگي مهم، براي حجامت در غير اينصورت نمي كننـده،
ميبه» حجامت جامع«  باشد: قرار زير
(پاكي)-1 در هنگـام حجامـت،-4ذكر خدا را گفـتن-3با وضو بودن-2طهارت كامل

(نوار قرآن يا نوار موزيك ملايم) استفاده كردن موسيقي و«آرامش-5درماني جسمي، ذهني
و تجربة كافي.-7ايمان قوي-6داشتن» روحي  داشتن علم

و»حجامت جامع«كه در تز جديد ذكر است لازم به ، دنيايي از علم، معرفت، تجربه، تكنيـك
و توانيد با خوان حكمت نهفته شده است، كه شما مي دن دقيـق مطالـب منـدرج در ايـن كتـاب

مي خواندن كتابهاي ديگر نويسنده كه تكميل باشد، كنندة مطالب مربوط به تكامل الهي انسانها
و ديگران برداريد؛ انشاءاالله.  گامي بلند در راستاي عروج ملكوتي خود

ت و خواندني زيادي به رشتة تحرير درآمده است، كـه مـامي آنهـا در اين كتاب، مطالب مفيد
مي وار، پشت هاي تسبيح، مسلسل بصورت دانه و لازم الاجراء باشد. لذا سر همديگر قرار گرفته،
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و بـه آنهـا»حجامت جامع«براي فراگيري كامل ، بايد تمامي آنها را با دقت فراوان يادگرفتـه
 عمل نماييد.

و سالم مي داشتن دانش مفيد براي زندگي بهتر خواهيـد سـلامتي باشد. اگـر مـي تر ضروري
و روحي« به» جسمي، ذهني و  آن عمل كنيد: داشته باشيد، بايد مطالب زير را ياد گرفته
گـردش انـرژي-3مجموعة قوانين مربوط به تأثير احساسات بر روي اعضاء-2ها مزاج-1

در-5گردش انرژي برحسب سنين مختلف-4برحسب ساعات مختلف  تـأثير كيفيـت هـوا
فوائد-8تأثير تغذيه روي مزاج انسان-7تأثير كيفيت فصول در بدن انسان-6ن بدن انسا

و ساعات ها، ماه بهترين فصل-10چگونگي تشخيص نياز به حجامت-9حجامت  ها، روزها
انرژي نهفته-13خواب عارفانه-12تأثير كرات بر روي انسان-11مناسب براي حجامت 

و دين. رعايت كردن توصيه-14 شده در درون گياهان  هاي بهداشتي از بزرگان طب، حكمت

مي خاطره: را» حجامـت جـامع«كـه ام، هنگـامي هـاي آموزشـي آيد در يكي از كلاس يادم
نمودم. يكي از شاگردان را كه احتياج به حجامت داشت، انتخاب نمودم. هنگام خون تدريس مي

ا و هاي سفيد چربي كه بصورتز جمله خود ايشان، تكهگرفتن اولين ليوان، همگي هنرجويان
به گلوله هاي شناور در آمده بود را داخل ليوان پر از خون، مشاهده نمودند. آري، رگهاي منتهي

و مسـدود شـده بـود، كـه توسـط  و مواد زائـد، انباشـته رسوبات چربي قلب اين هنرجو توسط
و دردهاي شديد، خودش را بصورت ميبيماريهاي مختلف و هاي مختلف نشان داد. خوشـبختانه

و احسـاس بعـد از  با توكل به خداوند منـّان، دردهاي اين هنرجـو بطـور كامـل از بـين رفـت
و سلامتي بود. اين هنرجو، بعد از سه و شعف نـزد ماه ديگر بـه حجامت ايشان، حاكي از سبكي

و حجامت دوم را انجام داد. بنا به گفتـه  و هـاي خـودش، بعـد من آمد از سـالها احسـاس درد
و سلامتي مي و شعف  كرد. سنگيني، اين اولين بار بود كه احساس سبكي

(شيعه)، حضرت پيامبر اكرم و جامع اسلام و�، حضرت امام جعفرصادق�در دين كامل
و شفاي انسانها قرار داده�حضرت امام رضا انـد.، حجامت را يكي از اَركان مهم براي نجات

آنقدر توصيه شد�در شب معراج، به حضرت رسول اكرم�حجامت توسط حضرت جبرئيل 
تصور نمودند حجامت، واجب است. در ضمن، در احاديث مختلف، داريم�كه حضرت پيامبر 

كه خون نجس است. در واقع اگر لباس نمازگزار خوني باشد، نمـازش باطـل اسـت. همچنـين 
دانـد كـه خوردن خون، حرام است. خداوند متعال انسان را خلق نموده اسـت، پـس بهتـر مـي 

چه چه و و ضروري و غيرچيزي برا چيزي براي او مفيد ميي او مضر باشد. لذا، توسـط ضروري
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و گرامي اسلام و دستوراتي را داده است، كه اگر بـه�پيامبر عظيم الشأن آنهـا به ما فرامين
و روحي«جامة عمل بپوشانيم، مطمئناً سلامتي  مي» جسمي، ذهني گـردد؛ در غيـر ما تضمين

و هلاكت، ما  و فلاكت و بيماري و تباهي و تمـامي مخلوقـات ديگـر، اينصورت، فساد انسانها
 كند. روي كرة زمين را تهديد مي

وقتي در بيمارستانها مشاهده نمودم كه بيماران زيادي به خون احتياج مبرمي دارنـد، بـر آن
و به نتايج خوبي هم رسيدم. اول اينكه شدم كه تحقيقات گسترده اي در اين زمينه انجام دهم؛

و نوع تغذية انسـان مـي بيشتر بيماريها مربوط به نوع باشـد. زندگي، نوع تفكرات، نوع عملكرد
و ...)، غـذاهاي آمـادة يعني، با مصرف بي (گاو، مرغ و مخصوصاً گوشت هورموني روية گوشت

س مـايونز، چيـپس،  سـ (كنسـرو لوبيـا، كنسـرو مـاهي، و مخلوط با مانـدگاري بـالا كنسروي
م و عدم مصرف و ...) و ...)، در سوسيس، كالباس، همبرگر (سـبزيجات، ميـوه واد غذايي سالم

و پر و تميز ر ساز بهتر، خون كثيفو انرژي براي سوخت بدن بجاي توليد خون پاك پـ و مي وسـ
و گاه جبران شود. لذا، اين سوختاسترس توليد مي رساني ناقص، بدن را متحمل خسارات زياد

و ...) مي (سرطانها (در قسمت تغذية ناپذير  اين كتاب، توضيحات مفصل آمده است).كند.
را تحقيق نمودم. ديدم كه بعضي از كساني»دادن خون«سپس در مورد كـه خـون خودشـان

و روحي«كنند، از لحاظ بهداشت اهداء مي را» جسمي، ذهني و آمادگي اهداء خـون صلاحيت
آن ندارند. يعني اينكه ايشان براي سلامتي خودشان، خون مي هـا از بيماريهـاي دهند. بعضي از

و روانـي، هاي اعصاب، غليان خون، ناراحتي فشارخون، چربي، اوره، قند، ناراحتي« هاي روحـي
استرس، بي بي وسواس، و غيرتي، سـيگار،«برنـد. بعضـي از آنهـا هـم بـه رنج مـي ...» ايماني

و  ها به اشخاص اعتياد دارند. خودتان قضاوت نماييد؛ پس از اينكه اين خون...» مشروبات الكلي
 ً و مخصوصا و ايمونولوژي بدن ديگر انتقال پيدا نمود، در داخل بدن، يعني سيستم فيزيولوژي
و رواني شخص، چه تأثيري خواهد گذاشت. مطمئن باشيد كـه  سيستم گردش انرژيهاي روحي

خـُلق ميو علاوه بر بيماريها،  يابد. خوي شخص هم توسط تزريق خون، به ديگران انتقال
كـه؛ پـس، تكليـف آمـد از اينكه در اين موارد تحقيقاتم به پايان رسيد. اين سئوال پـيش بعد

(تصادفي و ...) چيست؟ زيرا اگر ها، هموفيلي بيماران نيازمند به دريافت خون ها، بيماران كليوي
مي به و حتي خطر مرگ شوند. اين موضـوع بـود كـه موقع خون به بدنشان نرسد، دچار بحران

بهفكر مرا  و مسئلة حسابي حجامـت«خودش مشغول نمود. تا اينكه لطف خدا شامل حالم شد
، آنـرا روي چنـدين»حجامت جـامع«را مورد بررسي قرار دادم. بعد از نوشتن تز جديد» جامع
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ز جديـد تـ بيمار آزمايش كردم. خوشبختانه، به نتايج مورد انتظـار دسـت يـافتم. حـال توسـط
ان مي»حجامت جامع« ر سانها را به پاكتوان پـ و شـفابخش انـرژي ترين، تـرين حـالات تـرين

و رواني خودشان نزديك نمود. و روحي  جسماني
و آنگاه اقدام به اهداي خون» حجامت جامع«اگر كسي توسط تز جديد خودش را پاك نمايد

و مرگ  رسيد.ميرها، به حداقل خودش خواهدو به نيازمندان نمايد؛ مطمئناً آمار بيماريها
و مخصوصاً در كشـور عزيزمـان ايـران در حال حاضر، ما شاهد اين صحنة دلخراش در دنيا

و خطرناك مثل:  مهلك  H.I.V«هستيم كه، با تزريق خون آلوده به بيماران، آنها به بيماريهاي
وC ايدز، هپاتيت  اند. مبتلا شده...»،

ميعزيزان من، چرا ما بايد خودمان را گول بزنيم؟! آي دانيد كه خون كثيـف، باعـث انتقـالا
تـر بـه ايـن گردد؟! پس بياييد عاقلانه همان بيماري شخص اهداء كننده به شخص گيرنده مي

 موضوع بپردازيد.
(نويسنده) مي به از ديد اينجانب و شفابخش به ديگران اهداء نمود، كه شرطي توان خون پاك

و روحـي جسم«اهداء كننده خودش سلامتي كامل از لحاظ داشـته باشـد؛ وگرنـه» ي، ذهنـي
 اينكار ميسر نيست.

و تحقيقات اين كتاب، كه نتيجة سالها تلاش در طلب كسب علم و تجربه و معرفت و دانش
و پژوهش، همراه با رياضت مي بهو بررسي و بـراي باشد، منظور خدمت به خلقِ خداوند متعال

و روحي«سلامتي  آب» جسمي، ذهني و گسترش خوبيها بـه كـل جهـان، نوع بشر، جهت اداني
به به را بـا كمـال احترامـات»حجامت جامع«خاطر، تز جديد همين رشتة تحرير در آمده است.

 حق قرار گيرد؛ انشاءاالله. نمايم؛ باشد كه مورد قبول حضرت فراوان، به جامعة بشري تقديم مي

 از خدا خواهيم توفيق عمل صالحِ جامع
 محمدرضا يحيايي

 1389تير ماه



 تعريف حجامت-1

و گـرفتن از بـدن توسـط تيـغ روش خون«و» مداوا«حجامت در زبان فارسي به معني زدن
يك» بادكش كردن و اصطلاحاً نام منظـور گيـري اسـت كـه بـه روش خون ترجمه شده است،

و درمان بيماريها انجام مي  شده. پيشگيري از بروز بيماري
و تورم ثابت در نقطه به اين روش عبارت است از ايجاد بادكش و اي از بدن مدت چند دقيقه

سپس ايجاد چند خراش سطحي روي پوست به شكل پراكنده به نحـوي كـه تمـامي محـيط 
و بادكش مجدد همان نقطه تا  آن5الي2بادكش شده را بپوشاند مرحلة متوالي كه هر مرحلة

مي5الي3 و مكش در مويرگها از طريق دقيقه طول و ايجاد انبساط و با كمك بادكش كشد،
 شود. خراشهاي سطحي خون گرفته مي

ميسي 100الي50مجموعة خون گرفته شده با اين روش به  گردد. سي خون، بالغ



 انوع حجامت-2

به هفت نوع تقسيم نمود: * حجامت را مي  توان بطور كلي
يا حجامت بدون خون-1 ».بادكش«گيري
يا-2 (مابين دو كتف).» عام«حجامت نافع
يا حجامت نجات-3 (وسط سر).» منقذه«بخش
يا-4 (گودي كمر).» چاربند«حجامت رهاننده
(وسط پشت-5  ساق پا). حجامت ساقين
(نقاط مختلف بدن).حجامت موضعي-6
يا-7 (گودي وسط گردن).» مغاك«حجامت نقره

يا حجامت بدون خون-1 »:بادكش«گيري
يا حجامت بدون خون ، عبارت است از ايجاد بادكش در نقاط مختلف بـدن»بادكش«گيري

از به م وارد شـده بـر بـدن سـ و متمركز نمـودن و رفع انسداد عروق منظور انبساط عروق بدن
و جلوگيري از پراكنده شدن زهـر گزندهطريق  و ...) (حيوانات گزنده، خوردن غذاهاي سمي ها

و ماساژ عميق بدن كه در اينصورت با چرخش بـادكش همـراه  به سراسر بدن، تزريق اكسيژن
(شكل با عضلة متورم شده روي سطح بدن حركت داده مي ).1شود

ر الرئيس ابوعلي شيخ (ره) اين نوع حجامت وا بـراي بيمـاري فلـج، تشـنج، ذات سينا الجنـب
 بيماريهاي ديگر تجويز كرده است.
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يا(حجامت بدون خون1شكل »)بادكش«گيري

يا-2 »:عام«حجامت نافع
مي»عام«حجامت نافع يا گيـرد. ايـن نـوع حجامـت بـين، در رأس مثلث بين دو كتف انجام

از تمامي انواع حجامتها، رايج و براي پيشـگيري و در دوران مختلف به شكل سنّتي ترين است
و يا اجراي سنتّ حضرت رسول اكرم  منظـور مـداواي بيماريهـاي مختلـفو يا به�بيماريها

 شده است. انجام مي
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 فرمايند:مي�حضرت امام جعفرصادق
(حجامت نقـره) را حجامـت مـي�حضرت رسول اكرم كـرد. حضـرت بين دو رگ گردن

و حضـرت رسـول اكـرم�جبرئيل  و تعالي نزد ايشان آمـد را بـه�از سوي خداوند تبارك
(حجامت نافع يا  و بدين ترتيب جاي حجامت بين ») عام«حجامت بين دو كتف دو امر فرمود.

(شكل�كتف بوسيلة فرشتة وحي براي پيامبر اكرم  ).2تعيين گرديد
)121ص-62جلد-(بحارالانوار

يا2شكل »)عام«(حجامت نافع

يا حجامت نجات-3 »:منقذه«بخش
و ويژگي و روايات است هـاي درمـانيِ فراوانـي حجامت ديگري كه سخت مورد توجه احاديث

حجامـت«�رسـول اكـرم است، حجامت در سـر اسـت كـه توسـط براي آن شمرده شده 
(شكل» بخش نجات  الف).-3ناميده شده است
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 فرمايند:مي�حضرت امام جعفر صادق
و نابينايي، حجامت سر، شفاي هفت بيماري است، كه سردرد، كسالت، خواب آلودگي، جنون

 جزء آن بيماريها شمرده شده است.
)10938حديث-11جلد- الكبير(المعجم

 فرمايند:مي�حضرت رسول اكرم
 حجامت سر، شفاي تمام بيماريهاست.

و جهان )204ص-6جلد-(آسمان
ضمن برشمردن ويژگي درماني اين نوع حجامت كه�حضرت امام جعفرصادق در حديثي از

از فرموده است:داروي تمامي بيماريها به جز مرگ شمرده شده،  مكان حجامت، يـك وجـب
مي بين دو ابروان در پيشاني، تا نقطه (ملاج) (شست) برسد ابهام (شكل اي كه انگشت -3باشد

ب).

(حجامت نجات-3شكل يا الف »)منقذه«بخش



 بايد دانست» حجامت جامع«آنچه در مورد-5

ره ره حجامت يك و محبوس مانده بود! آورد الهي است؛ مسكوت  آوردي كه
و با كارايي بيشتري نسبت به»حجامت جامع« باشد،مي» حجامت«كه شكل بسيار پيشرفته

يكمي» حجامت جامع«ابداع شده است. از»محمدرضا يحيايي«استاد توسط  توان به عنوان
و در جهت پيشرفت علم طب از آن بهره جست. تز  از» حجامت جامع«امر الهي ياد كرد، يكي

و طبي استاد  باشد كه تقديم بـه بشـريت شـدهمي» محمدرضا يحيايي«چندين خدمات علمي
و» حجامت جامع«است. به اميد روزي كه  در سرتاسر جهان بصورت كاملاً علمي تدريس شده

و درمان بيماران ارائه شود؛ انشاءاالله. و باتجربه در زمينة پيشگيري  توسط افراد آگاه



» حجامت جامع«تعريف-7

و همچنـين تقويـت»حجامت جامع« و روح، و ذهـن عبارت است از، هماهنگي بين جسـم
(خودشناسي)، جهت رسـيدن بـه تكامـل الهـي  و روان، براي يافتن خويش نيروهاي مابين تن

(خداشناسي).
و كاركرد بين اَعضاي بدن را به بهترين نحو»حجامت جامع«توان بوسيلة در واقع مي ، نظم

 رساند.ممكن، به حداكثر توان خود
هاي اين كتاب را با دقت انجام دهد؛ مطمئناً توسط اين روش، بطـور اگر كسي بتواند توصيه

و روحـي«كامل پالايش خواهد شد. نتيجة نهايي اين پالايش، همانا سلامتي  » جسمي، ذهني
 باشد. مي

در برعكس حجامت معمولي كه فقط مقداري خون از بدن گرفته مي » حجامت جامع«شود؛
مت توسط سـ و بعد از حجامت وجود دارد، شـخص را بـه مراحل متعددي كه در زمانهاي قبل

و خداشناسي هدايت مي  كند. خودشناسي

 فرمايند:مي�حضرت امام علي
و ديگـري علـم ها بر دو نوع است. يكي علم مربوط به بدن بالاترين علم (خودشناسـي) هـا

(خداشناسي).  مربوط به اَديان
)107ص-2جلد-(كنزالفوائد

در همين به سعي شده است كه روي هـر دو نـوع علـم يعنـي علـم» حجامت جامع«خاطر،
(خداشناسي) بيشترين تمركز را داشته باشيم. بدن و علم اَديان (خودشناسي)  ها



 فوايد حجامت-8

گو سمومي كه در اثر سوخت رسوب يافته، توسط جريـان خـونو وشهساز بدن در كنار بدن
و بسوي سرچشمة وجود يعني قلب هدايت مي در شسته شده شود. نيروهاي حفاظتي قلب كـه

مي» دريچة ميترال قلب«نام اصطلاح علم امروز به شود، مانع ورود آنها به داخل از آن نام برده
تر قلب مي و پروردگار آگاه، براي جلوگيري از و بيماريها، شود و بروز اختلالات رسوبات اكم اين

را فرموده، كه اين امر غير قابل تغيير اگر صـورت»ها حجامت كنيد مابين كتف«كلام مقدس 
و طغيـان بـي  و نهايتاً سكته كه امروزه شاهد شيوع رويـة آن هسـتيم، نپذيرد، سبب اختلالات

 شود. مي



 دعاي حجامت-14

نقـل گرديـده�باشد، دعاهايي از ائمة اطهار براي انجام دادن حجامت، كه سنتّ الهي مي
 شود. است، كه در اينجا به يكي از آنها اشاره مي

و حجامت را شروع كرد، شايسته است حجامت پس از اينكه كه دعا شونده رو به قبله نشست
 بخواند.

 فرمايند:مي�حضرت امام رضا
(حجامت كننده) بنشين، در حالي وقتي كه چهار زانو كه خواستي حجامت نمايي؛ جلوي حجام
و اين دعا را بخوان. نشسته  اي،

 باب: دعاي قبل از حجامت)- الرضا(طب

بسِمِ االله الرَّحمنِ الرَّحيم
ح كـُلِّ تي منَجاماَعوذُ بِاللهّ الكَريمِ في ن مـ و ي الـدمِ فـ الأَسـقامِ العينِ و الأَعـلالِ و وء سـ

الاََ و اسَئَلكُ اَلعافوالاَوجاعِ و و الشفاء من كُلِّيةَمراضِ .و المعافاةَ داء 

 مهربانبه نام خداوند بخشندة
مي به خداوند كريم پناه مي و از تمام بديها برم از حجامتي كه انجام دهم از انحراف در خون

راو علت و شفاء تمـام بيماريهـا و اسباب عافيت و از تو عافيت و امراض و دردها و سختيها ها
 كنم. طلب مي



و نامناسب در ايام هفته-18  حجامت مناسب

مي همانطوري مي كه (جدول دانيد، ايام هفته هم روي نوع حجامت تأثير ).8گذارد
 شنبه:

و-1 و پيس در بدن ميحجامت كردن بد است. زيرا باعث پديدار شدن لك  گردد. صورت
مي-2  شود. باعث ضعف

 يكشنبه:
مي-1  شود. هنگام غروب، حجامت كردن مفيد است. زيرا موجب دفع بيماريها

 دوشنبه:
مي-1  شود. در انتهاي روز، حجامت كردن موجب دفع بيماري از بدن

سه شنبه:
سه-1 ب درمـان ماه قمـري، موجـ21و19-17-15تا12شنبه در تاريخ حجامت كردن روز

 بيماريهاي يكسال است.
سه-2  شنبه، روز غلبة خون بر بدن است. روز
سه-3 شـود، شنبه ساعتي هست كه اگر حجامت در آن ساعت انجام گيرد، خون قطع نمي روز

 كه خدا بخواهد. تا شخص بميرد، يا هر چيزي
 چهارشنبه:

و پيروزي حجامت كردن روز چهارشنبه، بد است. زيرا در اين روز، جهنم-1 خلق شد؛ روز فتح
و روز نحس مستمر است. بني  عباس است،

و چرك كند.-2  احتمال دارد كه جاي حجامت سبز شود
(نوره كشيدن).-3 و پيس گردد (صورت) دچار لك  احتمال دارد كه بدن
مي-4  باشد. بدترين چهارشنبه، آخرين چهارشنبه از ماه
 نامناسب است كه، شكل گرفته در دامن حيض هستند.حجامت روز چهارشنبه براي كساني-5

 پنجشنبه:
مي-1  شود. حجامت كردن در آخرين پنجشنبة ماه، در اول روز، موجب دفع بيماري از بدن
مي-2 و زمـاني خون، روز پنجشنبه در موضع حجامت جمع كـه خورشـيد غـروب كـرد، شود،

 بهره گيريد.ظهراز گردد. بنابراين از حجامت خود، قبل متفرق مي
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 نوشيدن دارو، در اين روز، نهي شده است.-3
 جمعه:

در-1 و نهي شده است. زيرا سـاعتي و نوره كشيدن در اين روز مناسب نيست حجامت كردن
(ظهر) وجود دارد كه اگر زمان انجام حجامت انسـان مقـارن آن سـاعت باشـد،  روز جمعه

 ميرد. حجامت كننده مي
و شر در روز جمعه-2 مي خير و لازم است كه انسان به خير خـود در ايـن روز چند برابر شود،

و حجامت در اين روز مكروه است. و از بدي دوري نمايد،  بيافزايد،
و دچار مشكلي گردد، كسي جز خود را ملامت-3 هركسي روز جمعه هنگام ظهر حجامت كند

 نكند.
(پنجشنبه شب)، خون از ترس قيامت،-4 و از جاي خـود فـرار مـي در كل شبهاي جمعه كنـد

(چهارشنبه شب) هفتة بعد. جاي خود بر نمي به  گردد، تا شب پنجشنبه

ايام
 هفته

 وضعيت
 حجامت

نبه
ش

نبه
كش

ي

نبه
وش

د

نبه
ش

سه

نبه
رش

چها

نبه
جش

پن

معه
ج

هنگامـــــحجامت خوب
 غروب

انتهاي
 روز

از صبح تاــــــــــ
 ظهراز قبل

ـــــ

 حجامت بد
خطر لك
 ـــــ ـــــو پيس

خطر
 خونريزي

خطر
چرك
 كردن

 ـــــ
خطر
مرگ

(هنگام 
 ظهر)

و نامناسب در ايام هفته)8جدول (حجامت مناسب
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و لايه28شكل  هاي بدن انسان)(چاكراها
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(مغناطيس انساني)29شكل



 انواع حجامت-47

 حجامت گرم:-1
خـَلاء ايجـاد حجامت گرم يعني، فرد حجامت شونده توسط ليواني كه بوسـيلة آتـش در آن

باشـد واقع حجامت گرم، همان بادكش كردن بـدن بوسـيلة آتـش مـي در شده، بادكش شود. 
).34(شكل 

(حجامت گرم)34شكل

كنيـد، بعـد از خـالي هاي كوچك مربا كه از مغازه خريداري مـي توانيد بوسيلة شيشهمي توجه:
گـردد، بايـد ليـوان حجامـت شدن، استفاده نماييد. زيرا، براي هر يك نفـر كـه حجامـت مـي 

به بسته و در بندي شده واقع، براي رعايت بهداشت، هـر ليـوان حجامـت بايـد دور انداخته شود.
مي همين يكبار مصرف باشد. به و ...) توانيـد از شيشـه خاطر، س (مربـا ،سـ هـاي دور انـداختني

 استفاده نماييد.
و تميز نمـود ه باشـيد. فقط بايد چندين موضوع را رعايت نماييد. اول اينكه كاملاً آنرا شسته

و سالم باشد كه به بدن صدمه هـا، اي نزند؛ زيرا بعضـي از شيشـه دوم اينكه لبة آن كاملاً گرد
هاي تيزي دارند، كه نبايد از آنها استفاده شود. سوم اينكه لبة آنرا بوسـيلة پنبـة آغشـته بـه لبه

 عفوني نماييد. الكل طبي، ضد
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 حجامت سرد:-2
ني كه بوسيلة مكش در آن خَلاء ايجاد شده، بادكش شود. حجامت سرد يعني، فرد توسط ليوا

ن) مـي واقع حجامت سرد، همان بادكش كردن بدن بوسيلة مكش تـُلمبه در (ساكشـ باشـد اي
).35(شكل 

(حجامت سرد)35شكل

و يكبار مصرف سـاخته ليوان توجه: (شَفاف) هاي مخصوص حجامت سرد، بصورت پلاستيكي
اند. اين ليوانها، در قسمت انتهايي خود يك سوراخ دارند كه در آنجا يكعدد سوپاپ يكطرفة شده

و معمـولي در بـازار موجـود  هوا نصب شده است. سوپاپهاي يكطرفة هوا، به دو شكل فَنـردار
(شكل مي ).36باشد

كه خون بدن حجامت شونده، وارد سوپاپ يكطرفه نگردد، استفاده ذكر است؛ تا وقتي لازم به
نوبت حجامت كامل، هيچگونه خطري در بر ندارد؛ ولي اگر خـون وارد كردن مكرّر آن در يك

و بـه سوراخ سوپاپ يكطرفة هوا گردد، بايد آنرا بلافاصله با رعايت بهداشت، بسته بندي نموده
 داني انداخت.هزبال
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،يدگيكه بر اثر ضـربدييهايمردگ برطرف كردن خونيروش برانيزالو انداختن، بهتر-3
م ويمغزةدر اثر سانحه، دچار ضربكهيكساني. مخصوصاً براباشديدر داخل بدن مانده، شده

(ب ميهوشيدر كـُما . اگر پزشكان محتـرم، قبـل از عمـل باشديميو ضرورديمف برند،ي) بسر
بيجراح خونيها زالو انداختن، لختهكيخون، توسط تكنيها لختهدنيكش رونيمغز، جهت

خ ند،يرا برطرف نما زيليمطمئناً (پارگيدر عمل جراحرايبهتر خواهد بود. يمغز، احتمال خطر
كش،يخونيگهار دريشـوك مغـز،يخـونيرگهـادنيقطع اعصاب، هوا و ...) وجـود دارد.

هياستفاده از تكن كه،يصورت همـراه نخواهـد داشـت، انشـاءاالله. بـهيخطرچيك زالو انداختن،
قچيهبه كارنياةجينتنيهمچن هز،يبا عمل جراحاسيوجه، قابل ونهياز لحاظ: زمان، وقت،

.باشدينم،يسرعت بهبود

(زالو)37شكل
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 يك) تكنيك آسانسوري:
بايد طوري پشـت شـخص قـرار براي اينكه بتوانيد اين تكنيك را بطور صحيح انجام دهيد،

گيريد كه اولاً به كمرش فشار وارد نيايد؛ ثانياً كاملاً به پشت شخص تسلط كافي داشته باشيد. 
و كف دست چپ را پايين كمر سـمت چـپ  حالا كف دست راست را بالاي كتف سمت راست

به قرار دهيد. آنگاه به (بازدم) دستها را ده همراه تخلية نفس يـد. يعنـي سمت مخـالف حركـت
و اگر دستتان پايين است، بايـد بـه اينكه اگردستتان بالا است، بايد به سـمت بـالا سمت پايين،

(شكل  ب). حالا اين حركت را بصورت مخـالف انجـام دهيـد؛ يعنـي-43حركت نمايد و الف
به اينكه دست راستتان كه پايين است به و دست چپتان كه بالا است سـمت پـايين سمت بالا،

(شكل حركت ب) به اين حركت، تكنيك-44دهيد و گويند؛ زيرا دستهامي» آسانسوري«الف
و ديگري پايين مي  رود. مثل حركت آسانسور همزمان يكي بالا

(چي)، انجام گيرد. توجه: و با انرژي دروني  اين حركت بايد آرام، آهسته، عميق

(تكنيك آسانسوري)-43شكل  الف
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 مربوط به بادكش را بدانيد.علم-5
 علم مربوط به حجامت را بدانيد.-6
 كردن را بدانيد. علم مربوط به زمانهاي مناسب حجامت-7
 را بدانيد.�و ائمة اطهار�علم مربوط به احاديث حضرت رسول اكرم-8
و خورشيد روي بدن انسان را بدانيد.-9  علم مربوط به تأثير نيروي جاذبة ماه

 مربوط به تأثير انرژيهاي بدن روي سلامتي انسان را بدانيد. علم-10
و طريقة درمان آنها را بدانيد.-11  علم مربوط به شناسايي بيماريها
 علم مربوط به طبايع بدن انسان را بدانيد.-12
آب-13  هوا روي بدن انسان را بدانيد.و علم مربوط به تأثير
 بدن انسان را بدانيد. علم مربوط به تأثير افكار روي-14

 در حجامت جامع) زدنغيتقةي(طر51شكل

(ماسـاژ چـي دو براي اينكه بيمار را حجامت نماييد. بايد قبلاً مرحلة يـك و مرحلـة ُـنگ) كـ
و كاملاً قرمز شد، بصورت(بادكش) را انجام داده باشيد. وقتي كه كاملاً محل بادكش تورم كرد

و به طول حدودا1ًمرتبه، تيغ را به عمق18يا12يا6مورب، از سمت راست به چپ،  ميليمتر
(كودكان،5 12نوجوانـان،-مرتبه6ميليمتر، دقيقاً داخل دايرة بادكش، از بالا به پايين بزنيد

و بزرگسالان،-مرتبه ). آنگاه بلافاصله يكبار ديگر محل مـورد51مرتبه)(شكل18و جوانان








