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 خوانندة گرامي

به شبانه ماه پنج مدتبهكه كتاب اين نگارش كه، حاصل انجاميده طول روز از دانشي است
كه،شده كسب مختلف اساتيد علوم نمايم، خصوصاً آقايان: سپاسگزاري از آنانو جا دارد

پاندر، پاتريشيا، كاترين شاين ها: بتي خانمو همچنين؛قمي عباس شيخ بامشاد خدائي، مرحوم
و فريده ايران، ناهيد خوشدل هايز، گيتي  همچنين از آقاي دكتر سيد. دامغاني مهدوي نژاد

كه زحمت ويراستاري چاپ محمد حسينيان سيدو آقاي،كه زحمت مقدمه ابوتراب احمدپناه
كه،)1376( اول آقاي،كتاب را پذيرفتندزحمت ويراستاري چاپ دومو خانم كبرا حكيمي

آقاي مهندسو طرح جلد كتاب را ترسيم نمودند، هاي داخل كتاب سعيد بختياري كه نقاشي
از،»المللي جامع برگزيدگان ايران انستيتو بين«امير نعمتي مديريت سايت  خانمو بالاخره

به دوم كه چاپنماد انديشه مديريت محترم انتشارات اعظم كتابي عهده گرفتند، كمال كتاب را
و امتنان را دارم .تشكر

 جامع صالحِ عمل از خدا خواهيم توفيق
درضا يحياييمحم 
 1392ماه دي



(چاپ اول) مقدمه

من ذ سمها يا و واءد ش كرهُ ُفاء 
» هر بيمار است فايشو ذكرش هر مرض دواي نامش آنكهاي«

را خوابو گردانيديمـ1  شما. آرامشةماي شما
(ةسور كريم قرآن آي78نباء )9(ة)

و بودند خسبيدگاناي كننده، گردش كرد بر ايشان گردشپسـ2 . از پروردگار تو
آي68( قلمةسور )19(ة)

شب شماست، خوابو از آيتهايشـ3 و روزي در ، همانـا در ايـن شما از فضلش جستنو روز
 ند. شنوميكه گروهي براي آيتهايي است

آي30( رومةسور )23(ة)
را را آرامشـيو خـواب را پوششـي شـما شـب گردانيد بـراي آنكهو اوستـ4 و گردانيـد روز

. برانگيختن
آي25( فرقانةسور )47(ة)

. سنگين خوابينهو سبك او را خوابي نگيردـ5
)255(ةازآي ) قسمتي2( بقرهةسور

نُ كريم در قرآن  خـواب كـه آية بـالا اشـاره دارد بـه ايـن پنجآمده است. خوابآيه دربارةه،
 يابد. آرامش، انسان خواب تا در پناه است خداوند عطا نمودهكه بشر، براي الهي است موهبتي
آن اگـر نيـك خداوند كـه هاي از آيت است آيتي خواب  نعمـت ايـن ارزش بـه نظـر كنـيم در

چهيابيمو درمي بريمميپي خدادادي آن اندازه تا به نيازمند  باشد كـه علت همين هستيم. شايد
آنو سنگين سبكةدرجبه حتيتنها به اين نقص بشرينهخداوند و نمـودههنيز اشـار بودن
آن اقدس ذات به دانسته بريم خود را نيز از پي تعالي تا . ببريم او

گ و مفيـدرپ تا كتابي اند كشيده زيادي زحمت، محمدرضا يحياييرامي جناب آقاي استاد بار
كهنپديد آور»درماني خواب«با در رابطه از بيماريهـا مـداواي بـه، نياز علاقمندان جوابگويد
به بوده درماني خوابطريق  سـعي ايشـان دارنـد. خداوند اعتقـاد كامـلو آيت موهبت اينو
آن هـاييو تكرار قسـمت) انهفعار(خواباي دقيقه بيست خوابيدنةطريق اند با طرح نموده  از
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و فهم براي كه، روشي هر قسمت مطلب تأكيد آن را پيشنهاد نمايند ةنتيجـ خود بـه،در مورد
. نمايممي توصيه»درمانيبخوا« دوستداران را برايآن دادن لذا انجام؛اند رسيده مطلوب

 بـه رسـد، بـا توجـه او فـرا مـي ذر دارند، مرگبرح را چند روز از خوابيدن مسلماً اگر انساني
و روح،يابـد باز مـي را دوباره خويشة رفت تحليل قواي در خواب انسانكهو اين خواب اهميت
)(شـعور بـاطنو ضـمير ناخودآگـاه،برقرار نمايد ارتباطخود، تواند با مرجعمي در خواب آدمي

مي شخص  ) شخص(شعور باطنو ضمير ناخودآگاه،برقرار نمايد خود ارتباط تواند با مرجع بهتر
كه عملياتي تواند الگوهاي بهتر مي جـرااةنصـمـ بـه است نموده او تلقينبه آگاه ضمير خود را

و آدمي ،باشد مثبت شده داده الگوي چنانچه؛نمايد هماهنگ شده دادهةضابط تحترا بگذارد
مي حالات وو رفتار او هر روز نيكوتر . است نيز صادق مسئله برعكس گردد

ازةاشع خوابد سطحميكه هنگامي انسان و قدرتمي» آلفا«به»تابِ«مغز او و گيرندگي رسد
صآن عمل ميچند از بسـياري باشـد كـه افتـاده شما نيز اتفـاق شود، شايد بارها برايد برابر

و ارزشـمند است نيز راهنمايي كتاب باشيد. اين نمودهحل را در خواب زندگيتان مسائل مفيـد
كه گرفتاريهايو حتي بيماري مشكلحل براي آن جستن توانيد با بهرهمي شما ةتيجـنبه،از

شـ درمـاني انـرژيةنيـز در زمينـ جـالبي تحقيق، جناب استاد يحياييبرسيد. البته مطلوب فاو
كهش هاي ديومم از جمله اند، زيرا خود ايشان نموده به فا هستند انـد، نوشـته آنچـهةنتيجـ خود
، بلكـه باعـث بيمـاري هرگونـهاز پيشگيري سببتنهانه، تعليمات اينو بكار بستن،اند رسيده
 گردد.مي نيز دردها درمان

 گويد:مي» حافظ«شيرازةطخسخن شاعر شيرين
دل« ميمج جام طلب سالها مي بيگانهزِ خود داشت آنچه كرد از ما »كرد تمناّ
و اعتمـاد تكيـهآن بـه اگركه است خودكار دروني سيستم چنان داراي آدمي گفت توان مي

و درمان كند، از هرگونه ميبي بيروني دارو  توانـد او را در مقابـلمياو متعاليو روح،باشد نياز
 نمايد.و ياري محافظتاي حادثه هرگونه

و دانشمند گرامي، در انتها، و خـانوادة يحيـايي محمدرضـا جنـاب آقـاي براي استاد ارجمند
.باشممي سلامتياز خداوند منّان خواستار،محترمشان

 احمدپناه ابوتراب دكتر سيد
 هنر استاد دانشگاه



(چاپ دوم) نويسندهمقدمة

و نيست، همه از آن اوستنام حضرت دوست، كه هرچهبه« »هست

(خرداد ماه ) كه با يكي از شاگردانم مشغول بالارفتن از كوه 1377يك روز صبح وسط هفته
را(دركه) بوديم، جلوي يكي از رستوران هاي سرراهي، شاگردم يكي از دوستان قديمي خودش

ب بره گوشهديد. آنها آنقدر از ديدن همديگر خوشحال شده بودند كه من صلاح ديدم م تـاواي
ايشان،«مزاحم آنها نباشم. بعد از اينكه احوالپرسي كردند، شاگردم مرا به دوستش معرفي كرد:

»استادم، جناب استاد يحيايي هستند.
درضا يحيايي بزرگ، كه نويسـندة كتـاب گفتند: جناب استاد محمشاگردم، بلافاصله، دوست

!»باشند!؟مي»اي درماني بيست دقيقه خواب«
»بله.«شاگردم، جواب دادند:

بهايشان يكدفعه، ديدم كه حالت چهرة و با تمام وجودش و تغيير كرد، شـروع ... طرفم آمـد
مي كرد به گريه كـه كرديم. بالاخره، بعد از دقايقي، زماني كردن. ما هم با تعجب به ايشان نگاه

بها و هاي خود را با دستمال خشك حالت عادي برگشت؛ اشك يشان تـا3كرد. من هم رفـتم
و صندلي آب و رفتيم در قسمت ميز و درختـان هايي كه روبه ميوه گرفتم و رودخانـه روي كـوه

آب بلند بود، آن ميوه نشستيم. بعد از خوردن و گفـت: فرد هايمان، و شـاگردم كـرد رو بـه مـن
و اينمي« ب خواهم داستان زندگي خودم را برايتان تعريف كنم، ه اين شـكل گريـه كه چرا من

»كردم. حتماً خودتان متوجه خواهيد شد.
از داستان: و مـرا بـه بيمارسـتان بردنـد، در آنجـا پـس چند سال پيش حالم خيلي خراب شد

رو آزمايشات فراوان، جواب آزمايش نشان داد كه من دچار سرطان خون شده ام. در اين هنگام،
و گفت: يادت بانكرد به شاگردم ا همديگر در پارك لاله ورزش صـبحگاهي هست كه هميشه

ام، ديگر نتوانستم بـه اي كه فهميدم دچار سرطان خون شده داديم؟ دقيقاً از آن لحظه انجام مي
و هم دكتر معالجم مرا زير ذره پارك بيايم. . پس از مدتي كه بودند بين گذاشته زيرا هم خانواده

و داروهاي شيمي مي مرا با قرص بهكر درماني، درمان مي روز توانايي دند، روز و كمتر شد ام كم
و ناتواني شديد شدم، طـوري و ديگـر روز حـس كـردم دارم مـي كـه يـكو دچار ضعف ميـرم

 ادامه بدهم.را توانم به اين نحو زندگي نمي
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جهـت� زاده صـالح روز كه در خانه مشغول استراحت بودم، به دلم آمد كه بروم امـام يك
دل زيارت. آن را زيـارت كـردم، خيلـي احسـاس�م خيلي گرفته بود. بعد از آنكه امامزادهروز

و سبكي عجيبي مرا  مي� زاده گرفت. زمان خروج از امامفرا شعف زدم كه ديـدم داشتم قدم
و بدون هيچ جلوي يك مغازة كتابفروشي ايستاده و ناخودآگاه و قصـدي، گونه برنامـه ام ريـزي

لحظـه، مـن فقـط مغازه نگاهم را بـه خـود جلـب كـرد. در آن هاي پشت شيشة يكي از كتاب
را ديدم كه هاله مي اي از نور، اطراف اين كتاب را در برگرفته است. به دلم آمد كه ايـن كتـاب

كه به خانه رسيدم، بـا اشـتياق فـراوان، بخرم، زيرا فقط اين كتاب غرق در نور شده بود. زماني
كه به انتهاي كتـاب رسـيدم، خـواب ها گذشت؛ زماني شروع به مطالعة آن كتاب كردم. ساعت

و شفا  غسُل سلامتي هاي تميز لباس،مكردعميقي مرا فراگرفت. بعد از بيدارشدن، رفتم حمام،
و چون حسابي گرسنه بودم، غذاي كاملي هـم بـا اشـتهاي خـوب  پوشيدم، عطر به خودم زدم

خوردم. از آن به بعد، به خـودم قـول دادم خوردم. اين اولين دفعه بود كه به اين شكل، غذا مي
 وجه استفاده نكنم. كه ديگر از داروهاي شيميايي به هيچ

و بـه دسـتوراتش همانجا با خودم عهد بستم كه با تمام وجودم از اين كتـاب تبعيـت كـرده
به به و مو  مو عمل كنم. طور كامل

و مقوي درست مي و به كوهستان مـي از آن به بعد بود كه هرروز غذاي سالم و كردم آمـدم
و موقع برگشتنم، به امام غذايم را در كوهستان مي درمي� زاده صالح خوردم و نمازم را رفتم

و آنگاه به خانه برمي آنجا مي روز گشتم. خلاصه، بعد از مدت كوتاهي، ديدم كه روز بـه خواندم،
مي بدنم شاداب و ايي كـه بـه پـارك مـي كه احساس كردم حتي از روزهـ شود. طوري تر رفـتم

مي ورزش و سرحال دادم، قوي هاي صبحگاهي را انجام  ام. تر شده تر
ميتام، با من مخالف در ضمن، اين موضوع را بايد بگويم كه، ابتدا خانواده و شديدي كردند،

مي گفتند كه تو ديوانه شده به من مي و من اي  هم به آنها گفتم كه هـر خواهي خودكشي كني.
و صداي درونم گوش مي كنم. من ديگر از اين وضـعيت خسـته طوري شده من به نداي قلبي

يك شده يك ام. مرگ مي بار، شيون كه بار. ولي از شما چه پنهان؛ صدايي از درونم به من گفت
و نمي شـ خيالت راحت باشد، انگار كه در خوابِ خوبي بوده باشم م. زيـراوخواستم از آن بيـدار

ميبسيار عرف و غيرقابل توصيف مي اني و فقط توانم بگويم كه هركسي بايد خودش آنـرا باشد،
و تواضع.«تجربه كند؛ البته به قول جناب استاد يحيايي: با  و اسقامت و صبر و صداقت »پاكي

و آزمايش جديـد بـدهي. زيـرا بعد از مدتي، خانواده ام به من گفتند كه بايد بيمارستان بروي
ا و شيميستچند وقتي و داروهايت را نخوردي درماني كه حرف دكتر معالجت را گوش نكردي
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به اي. ما نگران سلامتي هم نرفته زور بيمارستان بردند. در آنجا، دكتـرم ات هستيم. خلاصه مرا
و از شـيمي حسابي با من دعوا كرد، گفت: چرا به حرفهاي من گوش نكرده درمـاني دوري اي،

و من ديگر نميري برايت بيفتد، مقصاي؟ اگر اتفاق كرده توانم برايت كاري انجام خودت هستي
و . دهم ... 

و جواب آزمايشاتم حاضر شد. وقتي جواب آزمايشاتم را پيش دكتر معـالجم چند روز گذشت
و سـالم  برديم، دكتر بلافاصله گفت: اين غيرممكن است. جواب آزمايش شما كـاملاً سـلامتي

يكيمبودنتان را نشان  و آزمايشـات را انجـام دهيـد. در ضـمن، بـه دهد. لطفاً بار ديگر برويد
و شيشه آزمايشگاه بگوييد كه اشتباه كرده هاي آزمايش شـما را بـا يـك فـرد سـالم جابجـا ايد

يك كرده اند. ما هـم بلافاصـله رفتـيم نفر ديگر داده اند. احتمالاً جواب سرطان خون شما را به
و ماجر آنآزمايشگاه روز را در دفترشان مورد بررسي قـرارا را گفتيم، آنها هم تمامي آزمايشات

و گفتند: هيچ يك دادند بار ديگـر آزمايشـات گونه اشتباهي نشده. ولي اگر شما اصرار داريد كه
مي مربوطه را انجام دهيد، ما اين و جواب آزمايشاتم حاضـر كار را انجام دهيم. چند روز گذشت

ب آزمايشاتم را پيش دكتر معالجم برديم، دكتر بلافاصله گفت: اين يك معجـزه شد. وقتي جوا
ميةدهند است. جواب آزمايش نشان مي سلامتي كامل شما شود كـه شـما خـوب باشد. چطور

آن شده  درماني استفاده كنيد؟! هم بدون اينكه از داروهاي شيمي ايد!
و بـه مـن گفتنـد:هكرد ام فهميدند كه من شفا پيدا وقتي خانواده ام، خيلي خوشحال شـدند.

و از اين به بعد هـم ادامـه خوشحاليم كه به حرف و راه خودتان را رفتيد. هاي ما گوش نكرديد
 دهيد.

و گفت: استاد! من از شما خيلي ممنونم. زندگي من بـا خوانـدن كتـاب خانم رو به من كرد
ام به من برگشت، دوم اول سلامتي جسمانيشما، متحول شد.» ايِ درماني بيست دقيقه خواب«

و اخروي باز شـد  و در نهايت، چشمم به روي حقايقِ زندگي دنيوي و وارد،عمر دوباره گرفتم،
كه اين آگاهي عرفاني را كسـب ام. اين نكته را بايد بگويم، از زماني عرفاني زندگي شدهةمرحل
ه ام كه نمي ام، وارد دنياي جديدي شده كرده گاه با چيزهاي ديگر عوض نمايم. زيـرا،يچخواهم

و و خداشناسي، انسان را از جهل به خودشناسي ميس تاريكي و آگاهي الهي هدايت كند مت نور
و نشاط بي بهو شعف مي وصفي را و سرشار از عشـق همراه دارد. من ديگر احساس شعف كنم

 ام. الهي شده
و گفت: زمانيسپس ايشان از ادامه داد  زاده صـالح خداوند شفايم را گرفتم، رفتم امامكه من

و2و� و2ركعت نماز شكرگزاري خواندم ركعت هـم بـراي سـلامتي شـما اسـتاد گرامـي
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و از خداوند متعال خواستم كه در هر كجاي ايـن كـرة خـاكي نماز خانوادة محترمتان خواندم.
و حتي در ته وجودم هم مي .خواستم از نزديك شـما را ببيـنم هستيد، خداوند نگهدارتان باشد.

و مرا ببخشيد كـه،اميدوارم كه حالا متوجة حالم شده باشيد كه چرا با شما اين رفتار را داشتم،
و گرانبها ميوقت پر ارزش و استاد بزرگـواري مثـلِ شـما، يتان را گرفتم. من دانم كه دانشمند

و افرادي مثل من نبايد وقت شـما را بـا اينگونـه  تمامي لحظاتش سرشار از عشق الهي است،
و نتوانستم جلوي خودم را بگيرم. حالا احساس  احساساتشان بگيرند. ولي چكار كنم كه ضعيفم

خداوند متعال بسيار شاكرم كه شما استاد گرامي را سر راهم سبكي غيرقابل وصفي دارم. من از
 قرار داد.

ديـدم كـه كرد به تعريف داستان خودش، من بـا چشـم ... مـي ان شروعاي كه ايش از لحظه
هـايش اضـافه هاي نوراني اطراف بدنش دائماً در حال تغيير بود. هر لحظه به طـول هالـه هاله
و رنگ مي مي هايش شفاف شد مي تر ديدم كه طبيعت زيباي اطرافمان هم زيباتر شد. همچنين

و نورانيو شفاف مي تر هـاي نـوراني هايش رسيده بود، هالـه كه به انتهاي صحبت شد. زماني تر
و رودخانه، با هاله و كوهستان و هاي نوراني اطراف بدن ما عجـين گشـته اطراف گياهان بـود

بـوديم. حتـي ديگـر»ما«وجود نداشت،»من«ديگر ور بوديم. همگي ما در عشق الهي غوطه
از»ما« انَوارِ عشق الهي«وجود نداشت، دنيايمان سرشار و  شده بود.»آگاهي

با تمام وجودش دوستش را در بغل خود گرفت ايشان حالا ديگر زمان خداحافظي رسيده بود.
و همينطـورو گفت: ممنونم كه استاد را به من معرفي كرديد، شما يك رابط ال هي برايم بوديد.

و از همديگر جدا شديم. زماني مي كه آن صحنه از من خداحافظي كرد خداوند،آورم ها را به ياد
كههاي نعمتةهم شوم، بخاطر را شكرگزار مي  به ما ارزاني داشته است.ي

يكنكميمن هميشه پيش خودم فكر و نفر از اين كتاب بتوانـد اسـتفاده م، اگر حتي كـرده
 ام. خودش را شفا دهد، مأموريتم را انجام داده

كـار شـدني نيسـت. پـس، اميدوارم كه در دنيا بيماري وجود نداشته باشد. ولي متأسفانه اين
و هرچه سريع تر شفا صورت بگيرد. زيرا سلامتي جسمي، ذهني اميدوارم كه بيماري كمتر باشد

و مهربـان مـي هاي خداوندو روحي، از بزرگترين نعمت و بايـد قـدر سـلامتي بخشنده باشـد،
 خودمان را بدانيم.
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:(چاپ اول) نوشتن كتابو اما ماجراي
، مـن در اطـاق)س(مصادف با ولادت با سعادت حضرت زينب كبرا 9/7/1374روز يكشنبه

(كنار اطاق خودم) در طبق درةپذيرايي و دوم منزلمان، روبروي بالكن حيـاط نشسـته بـودم. ب
به ها باز بودند. همانطوري پنجره و چشمم  طرف بـالكن بـود، كه به پشتي اطاق تكيه داده بودم

و چه چيزهايي را در آن به رشت داشتم روي كتاب جديدم فكر مي ةكردم كه چگونه شروع كنم
مانند كبوتر،يك نوع پرنده»(يا كريم«تحرير درآورم. در همين حال بودم كه ديدم يكدفعه يك

منة) آمد روي نردقُمري-و به رنگ طوسي پر رنگ و مستقيماً به چشمان بالكن ما نشست
بهزل زد. انگار يك نيرويي ما را به همديگر چسبانده بود. دقيقاً به مدت بيست دقيقه نگاهمان

سـوار بـر بيست دقيقه من در اين دنيا نبودم. مثل اينكـه،همديگر قفل شده بود. در اين مدت
و عجايب زيادي را به من نشان  و با سرعت بسيار زياد به جاهاي زيادي رفتم ابَرها شده بودم،

 دادند.
به زماني پرنده) بـا»(يا كريم«هاي نوراني اطراف بدن حالت عادي برگشتم، ديدم كه هاله كه

و زيبايي بود.ةاند. صحن هاي نوارني اطرافم يكي شده هاله  بسيار باشكوه
مي» يا كريم« و متوجه شدم كه زمان خداحافظي را نگاه عميقي به من كرد، باشد. بالهايش

و زيبايي هرچه تمام پ گشود. با وقار و رفـت. همانطوركـه بـه پـرواز تر، به آسمان يـا«ركشـيد
مي» كريم كم نگاه به كردم، و روي كاغذي كه در دستانم بـود، كم حالت عادي خودم برگشتم،
:نوشتم

بسِم االله الرحّمن الرحّيم
و نيستبه« »همه از آنِ اوست،نام حضرت دوست، كه هرچه هست
 اي. درماني بيست دقيقه نام كتاب: خواب

»:اي خواب درماني بيست دقيقه«مقدمة
كهميو كوشش تلاش عمري حاصل،رو داريد در پيشكه كتابي اثر تلمذ در نزدبر باشد
بهو معرفت علم بزرگان كتبةو مطالع گرامياساتيد   درمان جديد براي اثري ابداع، منجر
 گرديد.

 خود درماني خود، توسط مداواي، جهت انسان دروني هاي قدرت، شناخت نگارشاز هدف
 باشد.مي روحي
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تحريرةرشت به»اي دقيقهتبيس درماني خواب« شود، با عنوانمي حضورتان تقديمكه آنچه
وبه از مراجعه در بسياري از موارد، بتواندآنةتا هر فرد با مطالع است درآمده  مصرف دكتر

؛ انشاءاالله.نياز گرددبي شيميايي داروهاي
 كوتاهي كتاب اين پيشنهادي نكات از بكار بستن،علاقمنديد خويش سلامتي اگر عميقاً به

 پيشينيانكه است نكاتيو بكار بستن صحيح بهداشت رعايت فرد مديون يد. سلامتيينفرما
 اند. نموده تجربه
يك از طريق ذهن مي تصويري قالب تفكر، بر تصويري قالب اين كند. مشخصات ايجاد
 قالب اين نگهداشتن اگر در ثابت . حال فكر كردن استة فرد در هنگام ارادو خواست اساس

و يا ايده(خواست تصويري ميآنبهكهاي، آرزو بشو فكر و اين داده خرجهد) اصرار  شود
 باشد، ترديدي همراه شد،داهخوقحقّمتصوير حتماً اين اينكهبر، مبني اصرار با اعتقاد شخص

به اين وجود ندارد كه .رسدمي واقعيت تصوير دير يا زود
 محمد حضرت اكرم رسول دهد. چنانكهمي را تشكيل كردن دعاو قانون اساس مسئله اين
 فرمايند:مي�
شود، حتماً مستجاب دعايت لحظه هماندركه باشي داشته دعا، ايمان اگر در حين«

شد مستجاب ».خواهد
و قرآن كريم- الفصاحه نهج( )60آية- سورة غافر:باب: استجابت دعا

كه كالبد فكريي اگر بتوان . يعني فرماست حكم قانون در اينجا نيز همين  ايجاد كرده ذهن را
و ترديدي حفظ  خواهد شد.قنداد، مسلماً محقّ خود راههبآنقدر تحقّ نمود
 فرمايند:مي� مسيح عيسي حضرت نجيلا كتاب از آيات يكيدر
و ايمان در مقابلت كوه اينكه اگر آرزو كني« ، دراينجا نخواهد نيستكه باشي داشته نباشد
مي از طريق ذهنكه قالبي يعني».بود و ايمان تفكر دراشو اراده تواند ايجاد كند آن را

 دارد. قدرتي دهد، چنين دخالت
، گرديده تنظيم روحي خود درماني جهت الهي پيامبران هاي گفته براساس كتاب اين مطالب

كهمي صورت اينو به  هاي ناراحتي تمامي»و قوي مثبت ذهني تصوير سازي«ةبوسيل باشد
؛ انشاءاالله.گرددميفبرطر جسمي هاي ناراحتيو در نهايت، رواني روحي

 مثبت ذهني تصوير سازي« اساس بر»اي دقيقه بيست درماني خواب«شد گفته همانطوركه
 دارد.» ناعلاج هاي بيماري«درماندر حتي قوي اثريو گرديده گذاري پايه»و قوي
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و واهمه باشيد اگر از مرضي خاطر داشته به شما آنقدر قدرتمند باشيد، ذهن داشته بترسيد
بهكه است به كنيد فكرتان شود. سعيمي تغيير سلولييكو پديد آوردن خلق قادر  سلامتي را

دريمتمركز نما بودنو سالم شدنو سالم خود،به خود،و بيماري مرضكه است هنگامناي يد.
ب .خواهد رفت از بين طبيعي صورتهو

»= خود درماني انديشي مثبت *** = توليد بيماري انديشي نفيم«

ال اگر شما يك بيفرد سيگاري، بي كلي، معتاد، گير،، گوشه مأيوس گرا، اعتقاد، منفي بندوبار،
و مادي گذران، خوش، ديكتاتور، حسود، بخيل، تندخو، زودخشم كار، عصبي آزار، طمع مردم
كههستيد، پرست و نبايد بيماريمي، خودتان تان در مورد بيماري مقصر اصلي بدانيد و باشيد
به ناراحتي بهاش كند نتيجهميكه كاريهر زيرا انسان؛دهيد نسبتو قسمت سرنوشت را
هر برمي خودش هم كرديد چوبش كاري گردد. تا اينجا بس؛خورديد را است. از حالا ديگر
و از»انديشي مثبت«به شروع حق رفاه قبلاً برايكه اين كنيد  را پايمال ديگران بيشتر خود،
و يا باعث مي و اذيت كرديد وتوبه كنيشديد،مي ديگران آزار ك ايترضد ؛نيدديگران را جلب

به ديگران نفرينكه طورينزيرا هما  باشيد دعاهاي مطمئن،و روز انداخته حال اين، شما را
ش،خواهد داشت مثبت اثريهم خيرشان ميو شما را زودتر  دهد. فا

 خودمان كارهاي بازتاببه مربوط هايمان بيشتر بيماري،ام كرده تحقيقمنكهييتا آنجا
پس مي تف بيشتر تعمق كارهايتان كنيد روي توانيد سعيمي تا آنجاكه باشد، و كر مثبتو كنيد

زيرا؛بگذارد شما تأثير منفيو روي داده دو روز دنيا شما را فريب هاي گذراني خوش نگذاريد كه
راو شديد گريبان ناعلاج هاي بيماريو حتي وجدان دنيا عذاب در اينهم،صورت در اين شما

هم مي و پسلافخ كارهاي بايد جواب در آخرتكه اين گيرد و راحتي لذا براي.بدهيد خود را
كهاي خانه،شدهكههم خاطر خويش آسودگي  بوديد، از ابتدا با دست كرده قبلاً تخريب را

 فرمايند:مي� محمد حضرت اكرم رسول،خصوص اين خود بسازيد. در
».است آخرتةدنيا مزرع«

)267ص-1ج- الآلي(عوالي
تكه از اين بعد به مربوط تمريناتةو معجز قدرت كرديد، حالا نوبت حسابيهسوبا خود
كهمي)كتاب در اين(ها بيماريةمعالج داده مثبتو جواب،شده آزمايش بيماران روي رسد
خو يوگي(خواب روش . اين است خ عارفانهابيا س روحي درماني وابيا  هنيذ ازيو يا تصوير
كه گرديدهقموفّ نويسنده روش اينو توسط شده داده نويسندهبه روحي الهاماتط) توس قوي
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و بعد از آزمايشات نجاتو سخت ناعلاج هاي بيماري بار خود را از دست چندين ر مكرّ دهد
به راحتو خيلي آورده ايمان روش اين تمرينات آساي معجزه قدرتبه ناعلاج بيماران روي و

 تقديم)و روان(تنو روح جسمو سلامتي تندرستي داران دوستبه كتاب توسط رايگان
د.شو مي

و خود(خودشناسي كتاب اين معلوماتكه رسانممي محترم خوانندگان عرض در اينجا به
هستند قوي،انديشيو مثبت، اراده اعتقاد، ايمان از لحاظكه افرادي رويو فقط، فقط) درماني

و صد درصد مثبتةنتيج .گيردمي صورتبه لطف الهي درمان داده
آن هاي عادي كه در اين وادي ديد انساناز البته توجه: و معرفت و علم را ندارند، ها نيستند
ب اين و خارقصورتهگونه كارها و غيرعادي مي العاده كه در صورتيشود. ماوراءالطبيعه شناخته
،و ...)فاش(بدهدخرو غريبي عجيب، اگر اتفاقات) خود شناسي(را بشناسد خودشكس هر
آن انسان هاي كند، زيرا قدرت نمي نگاهآنبه معجزه چشمبه ديگران مثل باشدمي بيشتر از
مي كه  فرشتگانو حتي،است مخلوقات اشرف انسان،كه آمده كريم در قرآن. كنيم ما فكر
هممعالَ پس را سجده انسان بالا به گيريممي نتيجه كردند. ، برسيم كامل خودشناسي اگر

 شوند.مي قابل درك برايمانو معجزات ماوراءالطبيعه علوم تمامي
و با نيتهستيد، حتماً وضو اگر مسلمان  براي حتي، معالجه كارهايبه دست پاك بگيريد

يك سعي،داريد سختي، اگر بيماري مثال خود بزنيد. براي مروربهكهو يا اين دفعه كنيد
كه شيميايي داروهاي ب كنيد كنار گذاشتهمي مصرف را  گياهي داروهايةوسيلهو خود را
با، لذا سعي شده درست زنده هاي از سلول،هر گياهكهيياز آنجاكنيد. معالجه  پاك نيت كنيد

ذ و شناخت كامل، هني، روحي)(جسمي، كستا دارويي گياهانازو داشتن علم .نيدفاده
و حتماً با ذكرهايي تميز باشد، وضو گرفته بدنتان«  را پاك خودتان ياد داريد روحبهكه باشيد

به پاكو نيت حالا روح».دهيد صيقلو نموده س تانبيقل هايتهخواس همراه شما  هاي لولوارد
 فعال دارويي گياهانةزند هاي، سلول انرژي انتقال همينو توسط شودمي دارويي گياهانةدزن

بهو كاملاً خاصيتش شده ميكهاي يا دمكرده جوشانده را  كنيد انتقال ادهخواهيد استف شما
با دارويي گياهانةيا دمكرد جوشانده لذا شما با خوردن؛دهند مي  اين تمرينات انجام دادنو

را مي»قوي ذهني تصوير سازي« يا»روحي درماني خواب«، يعني تكنيككتاب توانيد خود
 يد.ينما درمان ساييآ معجزه صورتهب

 درماني، خواب دارويي از گياهان(استفاده تمرينات دادن انجام مراحل كنيد در تمامي سعي
پركتيك، كايرو، تراپيهو يوميماساژ جامع،«اي رفهحژ، ماسا قوي ذهني تصويرسازييا روحي
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،»بيمار شخصةبنيبه نسبت بيماريبه مربوط هاي نرمش« ورزشي، تمرينات»كُنگ چي
چه .... غيره) بدنو» دور فا از راهش« درماني انرژي ،سلغُ( جسمي از لحاظ شما تميز باشد،

و موهاي ناخنو تميز، گرفتن پاكيزه هاي وضو، لباس ها، دندان زدن، مسواكد بدنئزا ها
چه)و غيرهو دهان بيني شستشوي ، تقوي، راستي، درستي، پرهيزكاري( روحي از لحاظو

و محبت، ايمان، دوستي علمبهو دانش، عمل انديشي، خود شناسي، معرفت، علم مثبت ،، مهر
و غيره خوبيبه عشق .)ها

و قسمت را با دقت كتاب مطالب  نيد.ك را آزمايشآن قسمتبه بخوانيد
ها بكار بيماري اي درمانرب قويو ايماني، اراده را با آگاهي روش باشيد اين خاطر داشتههب
درآن مثبتةحتماً نتيج حالت يد، در اينينما دوري ديگرانةو مأيوسانو از افكار منفي برده  را

؛ انشاءاالله.خواهيد ديد كوتاه زمانيدتم
ا ذدر (جسمي، و سلامتي و روحي) همة انساننتها، موفّقيت و طالب هني هاي خدا دوست
و   فضيلت را از خداوند متعال خواستارم.علم

 از خدا خواهيم توفيق عمل صالحِ جامع
 محمدرضا يحيايي

 1392ماه فروردين



 عارفانه خواب-يك

ب  را از بين خود هاي ناراحتي، تمامي دقيقه بيستدتمهب درماني خوابةوسيلهآيا مايليد
و هميشه در ببريد  باشيد؟!و سرزنده شاداب، حالت همهو

 خستگي گيرد. تماميمي صورت دقيقه حداكثر بيست مدتهبكه است، خوابي عارفانه خواب
، الهـام خود هيپنـوتيزمو باعث،نيست چند ساعته خواببهو احتياجي،شده رفع فردو كسالت
 شود.ميو غيره ناخودآگاه)، خود درمانيدرون، ضمير صداي(فهميدن

و يـا زمـاني عصبانيتو يا هنگام ورزشي سخت معمولاً بعد از هر تمرين  بـدنتان كـه شديد
و يا خسته مي است بيمار  كنيد. استفاده عمل توانيد از اين،

 عارفانه خواب عملةطريق
به ذيل درست، حتماً دستورات گرفتن نتيجه براي و با دقتم را مو  دهيد: انجامو

از ابتدا بدنتان-1 (شستشوي پاك آلودگيرا سـرد،آبو پاها، استنشاقو صورت دسـت كنيد
و ... غيره) طـوريةغرغر كاملاًنيبي مخصوصاً راه، اشيدب تميز جسمي كـاملاً از لـحاظكه گلو

 باز باشد.
به پشتبه معمولي التحبه-2 بهكه نحوي بخوابيد،  جنـوبرفطـو پاها بـه شمال طرف سر

و پاهايتان دست فقط؛قرار گيرد  بگذاريد كـه ها را طوري از همديگر باز كنيد، دست را كمي ها
ب دست پشت (شكل زمين طرفهها ).1 باشد

و نگهداريد عميق نفسبهمرت پنج-3  كنيد. تخليه بيني از راهو آرام آهستهو خيلي،بكشيد
و همينطور نفس هايتان چشم-4 وو بـدون، آرام، آهسـته عميـق هاي را ببنديد صـدا بكشـيد
(خلاء كامل). هيچ به  چيز فكر نكنيد
كه فرض-5  غليـان در حـال كـهوشجـآب مثل،آيــدمي جــوشبه كـم كـم خونتان كنيد

 است.
كه فرض،بعد از حدوداً دو دقيقه-6 و بـه در رگها سـرد مـي خونتان كنيد  عـادي حالـت شـود

 گردد. برمي
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كه فرض طور اين،بعد دو دقيقه-7 س تمامگويي كنيد و، بيمـاري، خستگي بدن مومكسالت،
و منفي كلاً نيروهاي ته در بدنتان موجود بد وو پـاك صافو خون، كرده سوبر هايتانرگ،

باشد، مجـزا از همـديگرمي هايتانرگ در بالايو قدرت، جواني شادابيو نيروهاي نيروبخش
). از خون منفي نيروهاي(تفكيك

كه فرض،بعد از دو دقيقه-8 به مثل زمين كنيد و آنقـدر،كشدمي خودش داخل آهنربا شما را
مي در زمين بدنتان نصف،كه زياد است قدرتش  رود. فرو

تهكه منفيو نيروهاي، بيماري، خستگي، كسالت بدنمس،حال-9  نشـين تـه هايتانرگ در
ب شده ب زمينةجاذبو نيروي،آهنةبراد صورتهبود را ؛داييـنم فرض قوي آهنرباي صورتهرا

ب آنقدر زمين كهمي خودش طرفهشما را و، كسالــت، خسـتگي، بيمـاري مومسـ تمـام كشد
 طـرفهبـ زيــاد بوديـد را بـا قــدرت كرده فـرض آهنةبراد صورتهبكه تان منفي نيروهاي
 كند.مي تخليه زمين طرفهبـ آنها را از بـدنتانو تــمامهدكر جـذب خــودش

 مومس . حالا ديگر تماميدرويمي بعدي حالتبه،شد بالا انجام عملكه بعد از چند دقيقه-10
ديگـر؛ گرديـده زمـينو جذب دفع از بدنتان منفيو نيروهاي بدن، كسالت، خستگي، بيماري

 نداريد. كسالتي
آنپس-11 و تمامي بوديد فرض خوابيدهكهلاو حالت خود را در همان،از شل بدن كنيد،  را

كه گازي بادكنك كنيد. ابتدا يك در فضـا،هـوا بـه نسبت تر بودن سبك علتبه را تصور كنيد
كف،رنگ آبي باشد. حالا گازي شناور مي كهشومي وارد بدنتان آهسته خيلي پاهايتان از  بـه د،

باز ترتيب از بدنتان از اعضاي هر كدامكه زمانيرود.مي بدن ديگر اعضاي طرفهپاها كـاملاً
به د، همانوش اشباع رنگ گاز آبي در انتهـاكه گردد، طوريمي شناور در فضا معلق حالت عضو

به كاملاً بدن مي گازي بادكنكو شما مثل، هوا پرواز نموده شما  مانيد. در همين در فضا شناور
كه مثبت خود تلقينبه خصوص و در فضـا شـناور،تر شدهو سبك سبك بدنتان اعضاي كنيد
 است. گرديده

و در بدنلاو حالتبه،بوديد حالت در اينكه بعد از چند دقيقه-12 گيريد. خود جاي برگرديد
كه رنگ ابر آبييك حالا در شـما آمـده طرفهبرا تصور كنيد  جـاي خـود طـوريو شـما را
كه مي در بدنتان كاملاً اطراف دهد وش، انرژي رنگ ابر آبي اين؛گيردميبر را  كيهاني انرژي فا
كه؛باشد مي  بگيريد. شفاف، انرژي رنگ ابر آبي توانيد از اينمي تا آنجا
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وو نيروهاي، كسالت، بيماريو عصبي، خستگي روحي موم، گرفتاريهايس حالا تمام-13 بد
به، دفع در بدنتان موجود منفي و، سـرحالي، قـدرت جـوانيو نشـاط سلامتي، نيـروي جايشو

. است شده سيراب كيهاني هاي از انرژي بدنتانو تمام، شده جاري مثبت نيروهاي
از-14 اكشيده طول دقيقه حدوداً بيستكه مراحل اين تمامابعد به دستبتدا، همـديگر ها را
و كاملاً صورتتان صورتبه آنگاه،لش دادهما  آهسـته بعد خيلي دهيد. را ماساژ نرم خود بماليد

و حركاتنيبنشيو آرام آهسته خيلي . سپسكنيد ها را باز چشم  حالـتدرو نرمشـي كششـيد
 كارهـا خيلـي بعد از اين.)اي گربه، حركات بدنيو قوس كـش(حركات دهيد را انجام نشسته
كم آهسته و و دسـت،دقيقـه خود بپردازيد. سپس، بعد از چهارده هاي فعاليتبهكم بلند شويد
با خودتان صورت و قـدرت احساسو مخصوصاً اليسرح احساس،لحظه در اين.يديشوبآب را
 باشد. مي»عارفانه خواب« دادن انجام صحيحةدهند نشان،حالات كنيد. اينمي باهوشي

لـذا.باشـد مجـاز نمـي»دقيقـهسي الي بيست«بيشتر از»عارفانه خواب« دادن انجام: توجه
يكزمان مورد نظر، برقراري توانيد جهت مي وسي از  كـه نـيم سـاعته، موسـيقي دي موزيك

در كـه؛يـدينما استفاده،باشد شما مناسب محيط فضايبه نسبتهمو صدايش ملايم خيلي
هم،ايد كرده را تنظيم وقتهم،صورت اين  شـود شـما بهتـر بـه مـي باعـث موسـيقي اينكهو

ك عارفانه خواببه مربوط موضوعات (از نوارهاي پراكندهو افكارتان،نيدتمركز  موسيقي نگردد
 يد).ينما استفاده كلام بدونو كلاسيك ملايم

)1 )(شكل عارفانه خواب(حالت



 جامع درماني خواب-دو

=(ضمير خودآگاه باشدمي98به2 ضمير ناخودآگاهبه ضمير خودآگاه، نسبت اينكه دليلهب
، ضمير ناخودآگاه2 و روحـي، از قدرت خواب در حالت انسانكه گيريممي نتيجه،)98%=%

مي بالايي خيلي فكري ظرفيت به برخوردار  چيـزي طبيعـي بعـد از خـواب كـه دليل اين باشد.
م،شده ابداعوشر آيد، اين نمي يادمان (خواب خواباز حالتيبه،كوتاه زمانيدتتا بتوانيد در

بيـدار از خـواب بعـد از اينكـهكه،خودتانةبا اراد البته؛پيدا كنيد دت) دستم كوتاه مصنوعي
ببريـد، ثالثـاً بيشـتريةخود اسـتفاداهضمير ناخودآگ ثانياً از ظرفيت تر شده، شديد، اولاً شاداب

بهيهمنتدارد. فوائد زيادي عارفانه يد. خوابينما را معالجه بيماريتان داد تـا انجام نحوي بايد
.مورد نظر حاصل گرددة نتيج

د، شـو مـي اسـتفادهو ناعلاج سخت هاي بيماري مداواي جهت»عارفانه خواب«از،دراينجا
:  ازجمله

. شكسته هاي استخوان دادن جوش-1
 ها در بدن.و سرطان چركي هاي تومورها، غده بردن بيناز-2
. مثانهو سنگ كليه سنگ بردن از بين-3
اM.S ( بدن فلجي-4 امـ .س).
ن ها سالم كه گوش در حالي( ناشنوايي-5  ود).نشمياند، اما فرد
). بدن اعضايو از كارافتادن شدن با فلج(همراه قلبيةسكت-6
 بدن). اعضايو از كارافتادن شدن با فلج(همراه مغزيةسكت-7
 كمبود دارند).و پروتئين ويتامين(از لحاظ بدن هاي ويتامين كردن تأمين-8
 آسم). كمبود دارند، بيماريصخال اكسيژن لحاظ(از بدن لازم اكسيژن كردن تأمين-9

). اعصاب شوند، ناراحتيمي زود عصباني(خيلي عصبييهايبيمار-10
 كنند).ميو پوچي بيهودگي(احساس روحيهاييبيمار-11
 آيد). بند نمي(خونشان هموفيلي-12
تب(سردردهاي ميگرن-13 و لرز شديد). شديد،
(سيگار، ترياك ترك-14 ). الكليو مشروبات اعتياد
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 روحي). خودشناسي جهت،خلسه حالتبه رسيدن(براي خود هيپنوتيزم براي درماني خواب*
(معالجش قانون* ).و جسمي روحي هاي بيماريةفا
ش روحي ثير نيروهايأت* (معالجدر .) درماني انرژي ها توسط بيماريةفا

(ضـمير بيمـاري چهـارده ايـن بـه مربوط تمريناتكه هر كسي* را بتوانـد در خـاطر خـود
و ايمان،كندو تحليل خود تجزيه براي، ناخودآگاه) بسپارد و از همـه،اشته باشدد كاملاً اعتقاد
بـ سـخت هاي تواند بيماريمي شخص كند، اين را دركآن كامل مهمتر با شناخت ةوسـيلهرا

و بيماري ناراحتي؛نمايد معالجه روحي»اي دقيقه بيست درماني خواب«  مربوط به:ييها ها
به هاي بيماريةو كلي ي، شنوايي، لامسه، بويايي، چشايييبينا را بيماريتـانكه شرطي ديگر،
و بعد اقدامكن يابي ريشه  يد.ينما معالجهبه يد

 هفت چاكراهاي، روحيةگان هفت درهاي« روحي شـفابخشـي روش، درهـاي اينةوسيلهب*
 شد. شما باز خواهد رويبه» عشق واديو هفت گانه هفت آسمان، عجايب بدن، هفتةگان
هم* مي باز و با اين» عشق«مرتبه والاترينكه شوم ياد آور  اسـت» معنوي عشق«است،
بهميشما كه  برسيد.» روحيو خود درماني خودشناسي«توانيد



 خود هيپنوتيزم براي درماني خواب-15
) روحي خودشناسي جهت،لسهخَ حالتبه رسيدن(براي

حقو دانش، علم معرفتو شناخت« شما دوستدارانبه خواهممي،از كتاب مرحله در اين و،
 نمايم. تقديمءبسيار گرانبهااي هديه» حقيقت

مو تمرينات اين،اگر كسي و روح)و روان، جسـم(تن پاكيزه حالتبه،قدمبهو قدم،موبه را
خـود جهـت»و مكاشـفه، جذبه خلسه حالت«( از خود هيپنوتيزم حالت بالاترينبه،دهد انجام

ميروحي شناسي و عشق زياد، ايمان، اشتياق پاك با نيتكه شرطيبه رسد؛) ، مشـتاق، اعتقاد
.صالحِ جامع عمل توفيق خواهيمباشد. از خدا حالت اين شدن انجام

»درويش.ة، تحف سبزيست برگ«

 افكار مغشوش: سازي پاك
 سـري مطمئنـاً دچـار يـك،شـروع هنگـام؛پردازنـد مـي»ود هيپنوتيزمخ« بـهكه اشخاصي

ويفكر هايتپـارازي واقعـاً كـهاي در لحظـه،هـا پارازيـت ايـن.گردندمي يا افكار مغشوش،
به تخليه روحي خواهيد از لحاظ مي و و آنقدر؛گيردمي صورت،برسيد فكري خلاء كامل شويد

كهمي پيدا ادامه در؛گيـرد را مـي»خود هيپنـوتيزم«به مربوط وقت تمام،كند از بجـز،آخـرو
را شما بايد ابتدا افكارتـان،موضوع اينهب گردد. با توجه نمي عايدتان چيزي،دست دادن زمان

 يد.ينما مورد كاملاً پاكسازيبي هاي از پراكندگي
 دهيد: انجام زير را با دقت بايد عمل،فكري خلاء كاملبه دستيابي براي*

دل ها، صحبت عقده و درد يك هاي ها را آنچه كاملاًو بعد از اينكه؛كاغذ بنويسيد خود را در
مح بار بطور كامليك،نوشتيد خواستيدمي كه  كاغـذ را مچالـه سـپس؛بخوانيـد خلـوتليدر

و بـه آنقدر نگاه،گيردمي آتشكهو همانطوري؛بزنيد آنرا آتش مناسبيو در مكان،كرده  كنيد
هـا، عقـده تمام، حالتنايدر.خاكستر شودبه تبديل در نهايت تا آنكه،شويد خيره آتشةشعل

دل صحبت و درد بهو،شودمي پاك از مغزتان شما هاي ها در رسـيد. مـي مغزي استراحت شما
دل ها، عقده، ناراحتي نامه محتويات با محو شدن،واقع و درد هم هاي ها  مغزتـان از درون شما

.كند نميو مجدداً شما را ناراحت،شود محو مي
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