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سن-8 .3. قلب2. ريه1[ سير انرژي يين)(خط(زانگ)»Zang«عضو تي پنجعملكردهاي

 143.........................................................................................................] . كليه5. كبد4طحال
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 181............................................................................................................. كبد Yinو) كمبود
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 205............................................................................................. هاي چرخش سوزن روش-14
 206........................................................................... به نقطة طب سوزني Qiورود انرژي-15
و بيروننگهداشت-16  207.....]كشيدن سوزنب) بيرون الف) نگهداشتن سوزن[ كشيدن سوزنن
زد-17  208......................................................................... در مواردي كه به بيمار نبايد سوزن
 209................................................. ................................ اطلاعاتي در مورد سوزنهاي بلند-18
و تقليل روش-19  210............................................................................................ هاي تقويت

و تقليل الف) روش  210................................. ......................................... هاي مقدماتي تقويت
و تقليلب) روش  211................................................................................. هاي جامعِ تقويت

 213............ ................................................................ گانة طب سوزني هاي دوازده چرخش-20
طب موارد استفاده، موارد غير-21 و رسيدگي به حوادث احتمالي در استفاده، موارد احتياط

 215...... ............................................................................................................................. سوزني
غ  215............................................................................ ير استفاده در طب سوزنييك) موارد

 216...................................................................................... دو) موارد احتياط در طب سوزني
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 216.................................................................................... زنيسه) موارد استفاده در طب سو
 217.......................................................... چهار) رسيدگي به حوادث احتمالي در طب سوزني

و ضعف)الف  217..................................................................... .................................... غش
 217....................................................................................................... شدن سوزن قفل)ب
 218........................................................................ ................................. شدن سوزنخم)ج
 219.......................................................................................................... شكستن سوزن)د

 219............................................................... ............(لختگي خون درون بافت) هماتومه)
 220............................................................................................... سوزش ناشي از سوزن)و

ب) خواب-22 [الف) هپاتيت د خطرات طب سوزني ج) صدمات قلبي ) پنوموتوراكس آلودگي
 221..................................................................................................................... نقاط ممنوع]ه) 
 Qi De......................................................................................... ...................222احساس-23
 223.......................................................................................................... تأثير طب سوزني-24

ده« »بخش
 227................... ............................................................... هاي درماني در طب سوزني روش-1

 227............................................................................................................. يك) روش تقويت
 227............................. .................................................................................... دو) روش تقليل

 228........................................................................................................... سه) روش گرمايش
 228.................................. ......................................................................... چهار) روش زدايش
 229.............................................................................................................. پنج) روش صعود
 229........................................ ..................................................................... شش) روش نزول

 231.................................................................... هاي مختلف تحريك در طب سوزني روش-2
(تسكين  231....... ................................................................ دهنده) يك) روش ايجاد تسكين

ت  Ton(...................................................................231(كننده)(تقويت قويتدو) روش ايجاد
»بخش يازده«

 235. ........................................................................................... بندي نقاط طب سوزني طبقه*
 235............................................................................................. پشتي Shu»انتقال«نقاط-1
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 236........................................ روي كانال مثانه Back-Shuالف) دوازده نقطة انتقالي پشتي
و زانو Shuب) پنج نقطة انتقالي  237..................................................................... روي آرنج

 Jing Shu .........................................................................................238»چاه«طانقيك)
 Ying ............. ..................................................................................238» چشمه«طانق)دو
 Shu-Stream ...................................................................................239» نهر«طانق)سه
 Jing ................... .......................................................................240» رودخانه«اطنق)چهار
 He ....................................................................................................240» دريا«طانق)پنج

 Yuan ............................ ..........................................................................241» مبداء«نقاط-2
 Mu .............................................................................................245»هدهند هشدار«نقاط-3
 Hui Xue .............................. ....................................................................246»مؤثر«نقاط-4
 Xi ..........................................................................................................247»شكاف«نقاط-5
 Luo ............................. ..........................................................................248»اتصال«طانق-6
 Confluent .........................................................................................249» متلاقي«نقاط-7
 Crossing ............................. ...............................................................250» متقاطع«طانق-8
 Tonification ...........................................................................251» كننده تقويت«طانق-9

 Sedative ...................................... ........................................252» دهنده تسكين«اطنق-10
»بخش دوازده«

 255....................................................................»يانگ«و» يين«واحد عملكردي اعضاي-1
 255..................... ........................................... مو)ژن-(تومو اصلي الف) دو كانال غير عادي

 257.............................................................................................................هاب) مسير كانال
 257........... .......................................................»شكمي«اولين گردش دوراني انرژي يك)
 258....................................................................»پشتي«دومين گردش دوراني انرژي دو)
 259.................................................................»جانبي«سومين گردش دوراني انرژي سه)

 Zhou(..............................................................................260(هاي انرژي نالكا سيرخطج)
 262.................................................................................... ها)(كولترال هاي غيرعادي كانال-2

(كو  262.......................................................................... ها) لترالالف) هشت كانال غيرعادي
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() دو كاناب  262...................................................................... مو)نژ-تومول غيرعادي مهم
Du(»تومو«) كانال غيرعادي يك Mai(اولين كانال)(263................................ غيرعادي 
 264............................(دومين كانال غيرعادي))Ren Mai(»موژن«عادي ) كانال غيرود
 265..................................................................... ها)(كولترال ) شش كانال ديگر غيرعاديج
خطد (مسيرهاي شگفت ) راههاي خارج  266........................................ ها)(كولترالانگيز) سير

 267............(سومين كانال غيرعادي))Chong Mai(» مسير پهن«يك) كانال غيرعادي
 268................... مين كانال غيرعادي)چهار()Dai Mai(» كمربندي«دو) كانال غيرعادي
 268..)مين كانال غيرعاديپنج()Yang Qiao(»رو به افزايش يانگ«سه) كانال غيرعادي
 269.. مين كانال غيرعادي)شش()Yin Qiao(» رو به افزايش يين«چهار) كانال غيرعادي
 269..... ال غيرعادي)مين كانهفت()Yang Wei(» نگهدارندة يانگ«پنج) كانال غيرعادي
 269....... مين كانال غيرعادي)هشت()Yin Wei(» نگهدارندة يين«شش) كانال غيرعادي

و گردن[ نقاط اضافي طب سوزني-3 دو) نقاط اضافي)EX,HN(يك) نقاط اضافي روي سر
اط اضافي چهار) نق)EX,B(سه) نقاط اضافي روي پشت تنه)EX,CA(و شكم سينه قفسةروي 

 EX,LE(... [............ ........274(پنج) نقاط اضافي روي اندام تحتاني)EX,UE( روي اندام فوقاني
»بخش سيزده«

 277............................................................ هاي انرژي به زبانهاي مختلف دنيا اسامي كانال-1
خط-2 ط چهارده (سير انرژي در  278....)زدن روش سوزن-درمان-مكان-تلفظ-نامب سوزني

)  LU(......................................................................................280- نقطه11يك) كانال ريه
)  LI(......................................... .....................................288-نقطه20دو) كانال رودة بزرگ

)  ST(...................................................... ................................299-نقطه45سه) كانال معده
)  SP(......................................................... .......................322-نقطه21چهار) كانال طحال

)  HT(........................................................................................334-نقطه9پنج) كانال قلب
)  SI(.................................................................. .......340- نقطه19شش) كانال رودة باريك

)  BL(...................................................................................351- نقطه67هفت) كانال مثانه
 KI(...................................................................................386-نقطه27(ههشت) كانال كلي

)  PC(................................................................................400-نقطه9نهُ) كانال پريكارديوم
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سه كننده ده) كانال گرم ( هاي  SJ(............................................................407- نقطه23گانه
( يازده) كانال كيسة  GB(.........................................................................419- نقطه44صفرا

)  LR(...................................................................................441-نقطه14دوازده) كانال كبد
)  DU(.......................................... ......................................450-نقطه28سيزده) كانال تومو
( چهارده) كانال ژن  RN (.............................................................................467-نقطه24مو

(نام-3  483................)زدن وش سوزنر-درمان- مكان- تلفظ-نقاط اضافي در طب سوزني
و گردن«يك) نقاط اضافي (سر  EX,HN(..................................................483-نقطه15»
(و شكم سينه قفسة«دو) نقاط اضافي  EX,CA (............................................490-نقطه1»
(پشت تنه«سه) نقاط اضافي  EX,B(..............................................................491- نقطه9»
(دستها-اندامهاي فوقاني«چهار) نقاط اضافي  EX,UE(.............................496-نقطه11»
(پاها-اندامهاي تحتاني«پنج) نقاط اضافي  EX,LE(........ ...........................501-نقطه12»

»بخش چهارده«
(بدون سوزن)-1  509.......................................................... طب سوزني با دستگاه الكترونيكي

 509......................................................... يك) دستگاه الكترونيكي طب سوزني بدون سوزن
 509.............................................. دو) طرز كار دستگاه الكترونيكي طب سوزني بدون سوزن

و كاربرد آنها در رابطه با دستگاه الكترونيكي طب سوزني و تز جديد نويسنده  سه) فلسفه
و مرگ) (درد، بيماري  510.................................................... ................................... بدون سوزن

[تجمع انرژي-1  510............................................................................. مثال علمي]- درد
[كمبود انرژي-2  512.................. ........................... مثال علمي]- افزايش انرژي-بيماري
 514................................................................................................[تخلية انرژي] مرگ-3

و مرگ) (درد، بيماري  514... ............................................................. چهار) تز جديد نويسنده
(چي) پنج) طريقة استفاده  515.............................................................. كردن از نيروي حيات

(با سوزن)-2  517................................................................ طب سوزني با دستگاه الكترونيكي
و الف)  517..............»جامع دستگاه الكترونيكي طب سوزني«ثبت اختراع تاريخچة ساخت
با)ب و طرز كار  518............»جامعدستگاه الكترونيكي طب سوزني«دانستنيهاي ضروري
 524 ...... در موارد زير نبايد مورد استفاده قرار گيرد» جامعدستگاه الكترونيكي طب سوزني«ج)
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بهيهابيماريد) طب« كمكي را كه  524 ... توان درمان كردمي» سوزني جامع دستگاه الكترونيكي
ازه)  524.........................................»جامعدستگاه الكترونيكي طب سوزني«نحوة استفاده

»بخش پانزده«
و كولترال مريدين-1  529.............................................................. .....................................ها ها
و كولترال محل مريدين-2  530..........................................................................................ها ها
و كولترال وظيفة مريدين-3  532........................................................ ................................ها ها

»بخش شانزده«
 535.................................................................................... منشاء پيدايش نقاط طب سوزني-1
و ضروري در طب سوزني-2  536............................................. ............................... نكات مهم
 TENS(.....................................................540( تحريك عصبي الكتريكي، از طريق پوست-3
 541......................................................... فوايد استفاده از دستگاه طب سوزني بدون سوزن-4
5-»TENS«542............................................................................................. شبه طب سوزني 
 543............................................................................................ عادت به تحريك يكنواخت-6
ع-7  544............................................................................................... لمي طب سوزنياساس

 544......................... آيا ساختمانهاي تشريحي خاصي در نقاط طب سوزني وجود دارد؟)الف
 545............................... وجود دارندليست ساختمانهايي كه در حاشية نقاط طب سوزني)ب
 546............................................................................... اثبات وجود كانالهاي طب سوزني)ج

 547................ ................................................... مكانيسم عصبي اثر ضد درد با طب سوزني-8
و شدت جريان در طب سوزني-9  550........................................................................ فركانس

و»TENS«فرق بين-10  551......................................... مرسوم»TENS«مشابة طب سوزني
 Gate(.......................................................................................553(اي درد فرضية دروازه-11
و زمان استفاده از طب سوزني-12  554............................................................... تعداد جلسات
در-13  TENS«.......................... ................................................................555«نقش فركانس
 556....]د) هستة آركواتهاج) منو آمينهاب) انكفالينها الف) آندروفين[ تسكين دردها-14
 557..................... ....................................................................... قانون اُهم در طب سوزني-15

 557........................................................................ الف) مقاومت پوست در نقاط طب سوزني
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 558.................................................................................... ياب طب سوزنيب) دستگاه نقطه
 558..................................................................... ياب طب سوزني هاي نقطهج) انواع دستگاه

و نقطهد) اساس دستگاه دروغ  560....................................................... ياب طب سوزني سنج
پوه)  560............................................................................... ست بدننظرية منبع مولد ولتاژ

 561......................................................................و) نظرية پتانسيل استراحت در پوست بدن
مي چه اعصابي طي سوزن-16  564....................................................... .......... شوند؟ زدن فعال

 565......................................................................... به سوزنهزدن عضل يك) احساس چنگ
 566......................................... ................................................................... پلاسبو چيست؟-17
فرضية دانشمندان دو) فرضية بقراط يك)[ هاي موجود در مورد اثر طب سوزني فرضيه-18

تجمع«فرضية شش) فرضية يوني پنج) فرضية الكترونيك چهار) فرضية هورموني سه) روسي
 567......................................................................... ] .....................................»بارهاي الكتريكي

 Qi(...............................................................................569(»چي«احساس جريان انرژي-19
»بخش هفده«

 573........................................................ ................. هاي فرعي جهت حركت انرژي دركانال-1
 576........................................................................ هاي اصلي جهت حركت انرژي در كانال-2

 576..................... ..................................... هاي اصلي الف) نوع جهت حركت انرژي در كانال
 577............................................................... هاي اصلي در كانال» خارج-داخل«ب) ارتباط
 578.................................................................... هاي اصلي دركانال» پايين- بالا«ج) ارتباط

(منظم) هاي دوازده خور در كانال نقاط سوزن-3  579................................................ گانة اصلي
 Ming Yang  ......................................... 579و Tai Yinهاي خور در كانال يك) نقاط سوزن
 Tai Yang ........................................ ....580و Yin Shao هاي خور در كانال دو) نقاط سوزن
 Shao Yang ..........................................581و Jue Yinهاي خور در كانال سه) نقاط سوزن

»بخش هجده«
 585................. ..................................................... هاي تعيين مكان نقاط طب سوزني روش-1

 585.......................................................................................... يك) نقاط مشخص آناتوميك
 585.............................. بوسيلة انگشتان دست» اينچ بدن«يا»cun«گيري نسبي دو) اندازه
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 587............. هاي مختلف بدن بوسيلة قسمت» اينچ بدن«يا»cun«يري نسبيگ سه) اندازه
 588................................... هاي ويژه چهار) تعيين مكان نقطة طب سوزني از طريق وضعيت
 588.. ............... گيري مقاومت پوست پنج) تعيين مكان نقطة طب سوزني با استفاده از اندازه

 589............................................... شش) تعيين مكان نقطة طب سوزني با كمك نقاط ديگر
 589................................................... بخش يا حساس هفت) تعيين مكان نقاط دردناك، آرام
»بخش نوزده«

تح-1  593.......................................... ريك نقاط طب سوزني بدانيمنكاتي كه بايد در رابطه با
 595................................................................................... درمان اعتياد بوسيلة طب سوزني-2

»بيستبخش«
 599.............................................................. ......................... طب سوزني در درمان كودكان-1
در-2  604...................................................................................... چينيطب تغذية مادر باردار
 605.............................................................. .................................................... اكسي توسين-3
 606.................................................................................................... طب سوزني در مامايي-4

و نابالف) (قبل از لقاح  606..................... اروري)طب سوزني براي مشكلات قبل از بارداري
(درمان شده در دورة بارداري)ب)  607.............. طب سوزني براي مشكلات قبل از بارداري

 608..................................................................................ج) تهوع صبحگاهي در زنان باردار
 610................................................................................................. در زنان باردار كمر دردد)
 611.................................................................................................. يبوست در زنان بارداره)

يكتبيسبخش« »و
 615.......................................................................................................... طب سوزني گوش-1

 615.... ............................................................................................ الف) موارد استفادة درماني
 618.............................................................................ب) جدول نقاط طب سوزني در گوش

دو بيستبخش« »و
 631........ ...................................................................................................... موكسي باسشن-1
 631................................................................................................... اساس موكسي باسشن-2
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 Artemisia Vulgaris ..................................................................632خواص گياه موكسا-3
مو-4  633.................................................................................................. كسي باسشنخواص

و دفع سرما يك) گرم كردن كانال  633............................................................................... ها
 634......................................................»خون«و » Qi«جريان روان دو) به حركت انداختن

آن» يانگ«سه) تقويت  634...........................................................و جلوگيري از اضمحلال
و حفظ سلامتي  634................................................... ................................... چهار) پيشگيري

 635.................................................................................... موارد استفاده از موكسي باسشن-5
 635............................. ........................................ موارد خطرناك استفاده از موكسي باسشن-6
 636................................................................................ انتخاب نقاط براي موكسي باسشن-7
 637.................. .................................................................................... انواع موكسي باسشن-8

 637............................................ هاي زنجبيل الف) موكسي باسشن غير مستقيم بوسيلة تكه
 638................................................................ب) موكسي باسشن غير مستقيم بوسيلة نمك

 638............................................. مستقيم بوسيلة سيگارهاي موكساج) موكسي باسشن غير
 639.............................. هاي گرم طب سوزنيد) موكسي باسشن غير مستقيم بوسيلة سوزن

 639............... ................................ موكسي باسشن غير مستقيم بوسيلة اشعة مادون قرمزه)
(فنجان گرم)  639................................و) موكسي باسشن غير مستقيم بوسيلة اطوي موكسا

 640........................................................ز) موكسي باسشن مستقيم همراه با جاي سوختگي
 640........................................................... سوختگيح) موكسي باسشن مستقيم بدون جاي

 640.............................................................................. هاي مهم در موكسي باسشن توصيه-9
»سهو بيستبخش«

و فرعي-1  645........................................................ ................... طب سوزني چاكراهاي اصلي
 645................................................................................................................... چاكرا چيست؟

 645........................................................... ........................... بيدار كردن مراكز انرژي در بدن
 646...................................................................................... يك) طب سوزني چاكراهاي اصلي

 650................................................... ................................................... نكات مهم در چاكراها
 650......................................................................................... دو) طب سوزني چاكراهاي فرعي
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و انرژي-2 (روش آزاد كردن آگاهي  ART(.................... ......652هدف درمان در طب سوزني
»چهارو بيستبخش«

 657........................................................... فرهنگ لغات مربوط به كتاب طب سوزني جامع-1
»و پنج بيستبخش«

 679...................... ........................................................................................ فهرست منابع- يك
(به فهرست كتاب- دو  682............................................................ همراه تز جامع) هاي نويسنده
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 خوانندة كتاب-ج
به شبانه)1368- 1403( سال پنجوسينگارش اين كتاب كه طول انجاميده، حاصل روز

و تمرينات بسيار زياد بدستازبا سختكوشيكه دانشي است طريق مطالعه، تحقيقات، پژوهش
ازه آمده.  كه مقدمة كتاب را نوشتند، زاده دكتر فيروز حبيبدوست عزيزم جناب آقاي مچنين

و زحمت ويرايش كتاب را پذيرفتند، خانم كبرا حكيمي كه همواره مشوق من در اين امر بوده
و طرح جلد كتاب را ترسيم نمودند، خانم   زهرا علويانآقاي سعيد بختياري كه تصاوير داخل

انستيتو« كه مديريت سايت رم يحياييمحتمهندس خانماز،را انجام دادندكتاب تايپ كه
به»الملل جامع برگزيدگان ايران بين بهو پخش چاپو كارهاي مربوط ،عهده گرفتند كتاب را

وو بالاخره از آقاي مهندس سيد محسن احمدپناه كه انتشار كتاب را قبوا كردند، كمال تشكر
و تمام حقوق آن، به نويسنده در ضمن، اين كتاب با هزينة نويسنده چاپامتنان را دارم.  شده

 تعلق دارد.

 از خدا خواهيم توفيق عمل صالحِ جامع
 محمدرضا يحيايي

 1403اهم خرداد
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 مقدمه-د
پر و رشته،تلاش خود پزشكي مدرن در طول ساليان متماديِ عمر هاي ترقيات زيادي كرده

و تخصصي گوناگوني را به دهد. متأسفانه بايد قبول كرد كه هنوز برايميخود اختصاص داده
مي يا نميها بيماريدرمان بسياري از  دهيم موفّقيت توانيم كاري را انجام دهيم، يا اگر انجام
و عمل چنداني نداريم. چه هاي جراحيِ بسا در طول درمان، عوارضِ جانبي ناخواستة داروها

كه انجام شده به مشكل اوليه اضافه مي كند. مثل: هيچ وجه ما را قانع نميبه گردد،
و بخش عمدههاي پيشرفته، ايدز، هپاتيت، ديابت، سرطان از اعتياد، ويها بيمارياي اعصاب

در روان كه بيماران آن بايد فرصت هاي فراواني از عمر خود را با مصرف داروهاي تخدير كننده
و خماري باشند.  حالت خواب
مي با توجه به مطالب بالا و بدون تعصب و كه هر انسان با وجدان پذيرد، كه بايد سعي

و وقت كم در.مشكل بيماران را حل كنيم،تلاش فراواني انجام داد تا بتوانيم با صرف هزينه
مي،چنان شرايطي هاي درماني ديگر در كنار طب كلاسيك استفاده شود كه از روش پيشنهاد

ميشود. زيرا، هم بيماران از عوارض جا هاي مانند، هم هزينه نبيِ حتي بهترين دارو مصون
مي،درمان  شود. بسيار كم

مي از جمله روش  توان در كنار طب كلاسيك از آنها بهره برد، عبارتند از: هاي درماني كه
حجامت، طب سوزني، طب فشاري، ماساژ درماني، رژيم درماني، رنگ درماني، روان درماني،

به تيشن درماني، درمانيوگا درماني، مدي وجود طبايع چهارگانه، درمان هاي متكي بر باورهايي
و  .غيرهاز طريق اعمال عبادي، ورزش درماني، تغذيه درماني

به» الكس كارل«دكتر نويسد:مي» انسان موجود ناشناخته«نام در كتاب معروف خود
و در همگان به و حادثة شخصي است، ي بيماري يك مسئله كند. پس، كسان عمل نميطور

براي درمان بيمار، شناختن نام بيماري كافي نيست. زيرا بيمار بايد درمان گردد، نه بيماري! 
و روش زندگي بررسي كرد، نظر جنبه يعني، بايد بيمار را از نقطه هاي رواني، اجتماعي، محيطي

.نه بيماري را كه در كالبد بيمار وجود دارد
از» زاده وز حبيبفير«جانب دكتر اين از بعد در50 بيش و طبابت، چه و تدريس سال تحصيل

و چه در خارج كشور، به اين نتيجه رسيده ام كه: در وجود دروني انسان، همه نوع درمان داخل
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و تندرستي نيازيها بيماريبراي اكثريت و استفاده از آن براي سلامتي معمولي نهفته است؛
و دان و تجربه و اينبه تبحر كار تنها با مطالعة كتابهاي طب سنتّيِ قابلش مخصوص است؛

و مفيد ميسر مي و مرجع  شود. اعتماد
و سخت و متعهد تا بحال» محمدرضا يحيايي«كوش من، جناب استاد دوست بسيار عزيز

به چندين جلد كتاب در رابطه با طب سنّتي يا طب كل لعة اند، كه مطا رشتة تحرير در آورده نگر
و علاقمندي تمام،كه اينكنم. براي آنها را براي علاقمندان توصيه مي نامبرده با دلسوزي

و تجربة خود گلچيني از اكثر نيازمندي بيماران را جمع آنها را مورد،آوري كرده، توسط علم
و در خور فهم همه و در نهايت با زبان ساده و تحقيق قرار داده، در،بررسي  به رشتة تحرير

و تندرستي توصيه مي كنم؛ چون پيدا آورده است كه خواندن آنها را به همة دوستداران سلامتي
حتي براي خود من بسيار دشوار است؛ ولي با مراجعه به كتابهاي ايشان،،كردن چنين مطالبي

مي به من از صميم قلب، ايشان را دوست دارم. زيرا براي توان مشكل خود را حل كرد. راحتي
ميسلام و شادابي مردم، از جانشان مايه و هاي وارسته گذارند. اينطور انسان تي، تندرستي

و بخشندگي جا دارند. اميدوارم كه جوامع دانشمند ، در رديف بزرگترين مبلغين نيكوكاري
و از ايشان نهايت بشري، قدر اين انسان و مخصوصاً جناب استاد محمدرضا يحيايي را بدانند ها

 ببرند. استفاده را
طب در ضمن، بايد يادآور شوم كه جناب استاد يحيايي، بيش از سه دهه است كه روي

و پژوهش و جانانه سوزني تحقيق و داراياي دقيق طب بسيار باارزش كتابسهكرده در زمينة
و مخصوصاً اختراع دستگاه الكترونيكي طب سوزني جامع مي و چندين مقاله در باشند. سوزني

بهواقع، به ايشان و تنهايي صفر تا صد تمام كارهاي مربوط به طب سوزني را به انجام سختي
به رسانده ميو و علاقمندان قرار و راحتي تحت اختيار شاگردان و رفتار دهند. همين اخلاق

يك منش بزرگوارانة ايشان است و چهرة كه باعث شده ايشان به و حكيم و استاد دانشمند
ت و جهان تبديل شوند، كه باعث افتخار برايمخترعي بسيار و وانا در ايران  زمين ايران ما

 باشد. مي
و كتابهاي ديگرِ اين نويسندة توانا، در انتها، اميدوارم شما خوانندة عزيز، با مطالعة اين كتاب

بهوهاي درماني طب سنتّي آشنا شده، با برخي از روش وكه اينباتوجه اين كتاب، هم ساده
و هم بسيار سودمند مي به قابل درك بوده باشد، مطالعه بفرمايند. همچنين، هرچند وقت يكبار،



ب سوزني جامع محمدرضا يحياييط
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

28 

و نكات ريز بيشتري را از محتويات غني آن استخراج كنيد. زيرا اين كتاب مراجعه كنيد
و روان مي و رعايت بهداشت تن و از خداوند سلامتي جامعة بشري در گرو آگاهي باشد.

و مهربا و خانوادة محترمشان ن، بهترينبخشنده ها را براي جناب استاد محمدرضا يحيايي
و  و مهربان، افتخاري براي كشور ايران و صبور خواستارم. زيرا وجود نازنين اين استاد كوشا

 باشد. جهانيان مي

 زاده دكتر فيروز حبيب
 طب سوزني انگلستان عضو انجمن
 المللي درد آمريكا بينانجمن
 قيقات حجامت ايرانتحانجمن

 1403ماه خرداد
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 مقدمة نويسنده-ه
و نيست، همه ازآنِ اوستبه« »نام حضرت دوست، كه هرچه هست

، دائماً در بين افراد خانواده، فاميل، دوستان،(بيش از سه دهه) ها قبل تا به امروز از سال
و جامعه، شاهد  زنانگي، كودكان،،ي، كبدويري،ويبه كليفراوان مربوطيها بيماريشاگردان

و مفيد در زمينة بوده،و غيره سياتيك درمان جامع«ام. لذا بر آن شدم كه كتابي جامع
 خاطر، در اين كتاب به رشتة نگارش درآورم. به همين» توسط طب سوزني جامعها بيماري

و اقسام درمان(طب سوزني جامع) به، انواع ،ويكلي قلبي، سياتيك،يها بيماريهاي مربوط
 گردآوري شده است.و غيره، سر دردريوي،

ها بيماريبودم، متوجة اين موضوع شدم كه،ها بيماريتحقيقات در زمينة كه مشغول زماني
د.نتأثير دارها بيماريد. بلكه، چندين مورد ديگر هم در ايننآي بوجود نمي حوادثفقط توسط
ان محترم خواهشمندم كه، ابتدا چندين بار كتاب را بادقت فراوان خاطر، از خوانندگ به همين

بخوانند، سپس هنگام درمان، با دقت فراوان به تمامي مواردي كه در اين كتاب بصورت جامع 
، تنها يك راه حل ندارد. بلكه، بايدها بيماريانواع ذكر شده است، عمل نمايند. زيرا درمانِ

و آنگاه آنراو نسبت به آن، آگاهي كامل پيدا كردا شناخترها بيماريتمامي جوانب اين
و همت خودتان.كن نمود؛ ريشه  به اميد خدا

و روح«از سه قسمت انسان به» جسم، ذهن آمده نشان عمل تشكيل شده است. تحقيقات
هاي ديگر، ها مشكلي ايجاد شود، حتماً در قسمت دهد كه، هرگاه در يكي از اين قسمت مي

مي مشكل كند. در واقع، فشار روي يك قسمت، باعث بروز بيماري در ديگرو يا بيماري بروز
مي قسمت و تعمق زياد بخوانيد، كاملاً شود. زماني هاي بدن انسان كه شما اين كتاب را با تعقل

 خيلي مهم واقف خواهيد شد. به اين موضوعِ
مي كساني مي القول شناسند، همگي متفق كه مرا از نزديك كه به اين موضوع شهادت دهند

و پيش من انساني جامع و قضاوت و به دور از تعصب و جالب نگر بوده داوري، تمامي موارد مهم
ميو مفيد مربوط به يك موضوعِ در خاص را در قسمت خودش و اعتقاد دارم كه، بايد نويسم؛

كر رابطه با يك موضوع خاص، از تمامي جهت و آنرا جامع كرد. اگر ها به آن نگاه عميقي د
و و غيره را بصورت جامع درآوريم، خيلي زودتر بتوانيم هر موضوع پزشكي، علمي، مهندسي
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هاي رايج خاطر، من در اين كتاب، علاوه بر درمان بهتر، آن علم پيشرفت خواهد كرد. به همين
و طب هاي طب سنّ پزشكي مدرن، درمان و طب علوم روحي هرزمتي و غيره را م بدوني
و بايد توسط درمان ام. زيرا اعتقاد دارم، انسان موجود پيچيده تعصب معرفي كرده هاي اي است

(جسماني) به بيماري نگاه جامع، سلامتي خودش را بدست بياورد. كساني كه فقط از يك منظر
مي مي و هميشهكنند. كنند، خودشان را از موهبت درمان جامع محروم ، براي شما عزيزان
و روحي را از خداوند متعال خواستارم. سلامت نوادهخا هاي محترمتان، سلامتي جسمي، ذهني

و پايدار باشيد.
و دانستنيها را درونش گذاشت. به همين زماني كه خداوند، انسان را خلق كرد، همة علوم

ش اي است. دردسرهاي بشر هم، از همين خاطر، انسان موجود پيچيده (پيچيدگي) شروع د.جا
به هرچقدر انسان وروبو طبيعت خدادادي طرف سادگي ها و سلامتي و امنيت ند، به آرامش

 شوند. پيشرفت نزديكتر مي
»حقيقت در سادگي است.« گويند: بزرگان مي

و آگاهي شخصي و تجربه و دانش به هدف اصلي من بابت نوشتن اين كتاب، انتقال علم ام
م انسان و با ايمان باشد. اطلاعات اين كتاب، راهگشاي بسياري از نقاط ضعفيهاي وارسته
مي انسان  باشد. هاي خوب

در«و» مبارزه«و» هاي رزمي سلاح«و» هنرهاي رزمي«كه سالها پيش، زماني زندگي
مي» شرايط سخت و خشن كوهستان به شاگردانم آموزش و را در طبيعت وحشي دادم؛ كم

و و تحمل كه بيش، نسبت به ظرفيت و اخلاق هر كدام از آنها، مطالبي سطح هوشياري
مي مناسب آنها بود را مي و تمرين تا گفتم  در آن تكنيك، به مهارت لازم برسند.كه اينكرديم،

كه؛دادم، طب سوزني بود يكي از آن علوم كه به شاگردان مستعد آموزش مي زيرا معتقد هستم
رهمة انسانها بايد بتوانند  و حوادث بدن خودشان ا بطور كامل بشناسند تا در مواقع ضروري

و يا مي اطرافيانشانغيرمترقبه كه براي خودشان و عكسافتد، بتوانند بهترين اتفاق العمل كار
از شان هرچه سريعتر به ايشان بازگردد. عاقلانه را انجام دهند تا سلامتي گذراندن بعد

دريآموزشهاي دوره ميتقيشان، به موفّيزندگي اجتماع، شاگردانم و هاي زيادي رسيدند
مي اطرافيان خود را شگفت  كردند. زده
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مي» جامع«من هميشه به شاگردانم، تز و اعتقاد دارم، كساني را ياد تز دهم » جامع«كه به
و و با ايمان و به يك انسان قدرتمند پايبند باشند، به حداكثر توانايي خودشان خواهند رسيد

مي كه انسان يار بالا تبديل خواهند شد. فقط در اين صورت استآگاهي بس و ها توانند با صلح
و سلامتي كامل، در كنار يكديگر به زندگي اجتماعي خودشان ادامه بدهند. و امنيت  صفا

مي»جامعب سوزنيط«براي يادگيري واقعي كنيد،، بايد با تمام وجود، به راهي كه انتخاب
د و باور اشته باشيد. كسيايمان صد درصد و اعتقاد كه در درونش نتواند به صد درصد ايمان

و كف روي آبِ خواهد برود، برسد؛ هيچگاه نمي نسبت به راهي كه مي و پوسته تواند از سطح
و خود را به قسمت» طب سوزني«  برساند.» جامعب سوزنيط«تر، يعني هاي عميق گذر كند

مي گفتم هميشه به شاگردانم مي و گويم: تا آنجاييو هم اكنون نيز كه در توان داريد، از علم
و آگاهي خودتان، براي و تجربه و دانش و درمان و سلامتي و كشور و خانواده پيشرفت خود

 جهان هستي، نهايت استفاده را ببريد.
مي» جامع«:»جامع« تز ع تز اصلي نويسنده مر باشد. توسط همين تز بود كه نويسنده تمامي

و خواهد نمود. اگر خوب به عناوين كتاب نگاه هاي نويسنده خود را در اين راه هزينه كرده
يكنماييد،  و قابل تفكر خواهيد رسيد كه، مي به اين نكتة مهم و نفر چقدر و زمان تواند ظرفيت

و حال سير نمايد؟ باشدحوصله داشته  علوم گذشته  كه در تمامي
مي» جامع« اَ،خداوند:كه گويد به ما مخلوقات خلق كرد. آنگاه به انسان امر شرفانسان را

و تدبر نگاهي ژرف نمايد، شايد كه  و تعمق كرد كه، به تمامي آفرينش خداوند از روي تفكر
به رستگار شود. زماني مي كه خداوند پس عنوان خالق، به مخلوق خودش دستور واضحي دهد،

ظ و گ رفيتتحمل بي رفته است. زمانيآنرا هم در نظر انديشد، كه: از كجا كه انسان به خودش
چه آمده به ام؟ منظور از خلقتم چيست؟ بايد مي كاري انجام دهم تا رستگار شوم؟  روم؟ كجا
بي ديگر نمي،غيرهو بي تواند و و به دام تفاوت اسير»گي روزمره«هدف در زندگي قدم بگذارد

 شود.
خردمندترين مردم كسي است عاقل« فرمايد: استاد حكيم مي و و جامع ترين ترين كه مفيدترين

و در نزد خود گردآوري  و آگاهي خود، از اهل فنِّ آن علم، فرا گرفته علوم را براي پيشرفت
يك نموده باشد؛ اين به» دانشمند«شخص و دانشمندي كه به علم خود عمل نمايد، است؛

و  (نهج[سخنان حكمت».گرددمي» حكيم«حكمت خواهد رسيد ]79شمارة-الجامع) آموز جامع
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به وارد شدم، زندگي» جامع«عزيزان من، از روزي كه به تز گيري متحول شده طور چشم ام
به» جامع«و  به همين گرديده است. مي» جامع«خاطر، شما را  نمايم. زيرا حداقل شدن دعوت

آ» جامع«مزاياي زندگي و و توانايي در مقابل مشكلاتهمانا احساس امنيت و سلامتي رامش
و روان ديگر وقتي براي كارهاي غير،»جامع«با وارد شدن به زندگيينباشد. همچنمي تن
تان در دستان خودتان ريزي زندگي ماند. زيرا برنامه نمي،مخصوصاً گناه كردن،ضروري

ا» جامع«باشد، نه در دستان ديگران. افراد مي ميز وضعيتهميشه در يكي  برند: هاي زير بسر
كردن، تدبركردن، كردن، تفكركردن، تعمق كردن، بررسي كردن، تحقيق ديدن، تدريس آموزش«

نتُ كردن، تجربه معرفت، مطالعهو دانشو كسب علم و برداري، نوشتن كردن، تجربيات علمي
و عملي خود، عمل .»غيرهكردن به علم خود

اخُروي» نگر جامع«افراد تجربه ثابت كرده است، و بيشتر از ديگران،به امور زندگي دنيوي
و توسط مهارت و دانشو اند؛ زيرا، از آگاهي قيت را كسب نمودهشان، بيشترين موفّمسلط بوده

ميتجربة و كمتر دچار اشتباه و هيچ» نگر جامع«شوند. افراد بيشتري برخوردار بوده گاه از كسي
و مشكلات خودشان را روي دوش ديگران نمييا چيزي ايراد نگر آنها معتقدند،اندازند؛ زيرا فته

و يا راهي مناسب خواهم ساخت.«كه:  »براي مشكلات خود، يا راهي خوب پيدا خواهم كرد
مي در انتها، اين كتاب را تقديم مي خواهند جزء كنم به عزيزاني كه با تمام وجودشان

راو با ايم درمانگرانسانهاي  و وارسته شوند. پس، تا دير نشده، با تمرينات مستمر، خودتان ان
و بالاتر» روحي«و» ذهني«،»جسمي«در تمام امور  و آگاهي خودتان را بالا قدرتمند كرده

مي.ببريد خواهم كه، اين كتاب را به عزيزانتان هديه دهيد، باشد كه در جهان، از شما عزيزان
و تعداد انسانهاي  و با ايمان، بيشتر از افراد ضعيفقدسالم صورت النفس شود. فقط در اين رتمند

و آرامش، حاكم خواهد شد. به اميد آن روز. است و سلامتي و امنيت  كه در دنيا، صلح

 محمدرضا يحيايي
 بنيانگذار طب سوزني جامع

 جامع مخترع دستگاه الكترونيكي طب سوزني
 1403ماه خرداد
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و دانشو معرفت امپراطوري بزرگ ايران جهان امروزي، وام  زمين دار علم
كشورِ اطراف، زيرمجموعة25زمين، چندين هزار سال پيش، در امپراطوري بزرگ ايران
از كشور امروزي ايران بودند. در آن زمان، علم در ايران و گسترده بود كه زمين آنقدر پيشرفته

و فن  و دانش و معرفت، به ايرانكشورهاي ديگر، براي كسب علم ميو تكنولوژي آمدند. زمين
به در واقع، كتابخانه و پيشرفته، و كارگاههاي بسيار غني و دانشگاهها همراه اساتيد بسيار ها

و  و دانشگاهها و كارگاهها و توانا، اين دانشجويان را در آموزشكدهها و دانا باتجربه
مي كتابخانه تا هاي خودشان راه و دانايي به سرتاسر جهانعكه ايندادند و تكنولوژي و فن لم

گسترش يابد تا همگان از اين موهبت خدادادي نهايت استفاده را ببرند. در آن زمان بود كه در 
مي زمين، سيستم دانشگاههاي ايران و پنج فازي تدريس و پنج عنصري شد. هاي چهار عنصري

(امپراطو و امپراطوري روم) براي كسبو چونكه دانشجويان زيادي از سرتاسر جهان ري چين
و دانش به امپراطوري بزرگ ايران مي علم و زمين وارد شدند، لذا اين علوم را از اساتيد باتجربه

مي ماهر ايران و به كشور خودشان برمي زمين فرا مي گرفتند و در آنجا رواج دادند. آري گشتند
عن اي عزيزان من! اينگونه بود كه سيستم و پنج هاي چهار و آتش)، و خاك و آب (باد صري

و  و آب)، و فلز و خاك و آتش (چوب و پنج فازي اتر)، و و آتش و خاك و آب (باد عنصري
و اينگونه بود كه سخنان حكمت آموز، خيلي از علوم ديگر، در كشورهاي ديگر پراكنده شد.

رز طب، علوم روحي، نجوم، گياه و شناسي، فني مهندسي، شهرسازي، آيين م، قوانين شهري
بهو غيره،ي،داركشور نام كشورهاي عالمگير شدند. پس شما هرچيزي را كه از زمانهاي قديم

مي ديگر مي و پيدا كنيد. زيرا توانيد ردپايش را در امپراطوري بزرگ ايران خوانيد، زمين جستجو
و سرشار از شكوفايي ها، ايران زمان در آن و باعظمت و فرهنگ زمين بسيار باشكوه و تمدن

(حملة اسكندر مقدوني، بسيار غني بود كه متأسفانه در طي سال هاي بعد، بدست دشمنانش
و شوروي، اعراب، مغول، عثماني، محمود افغان، پرتغال، بريتانيا،  ) نابود شدند.]غيرهصدام،

و همت والاي بزرگان ايران عل به اميد خدا و و زمين، بر آن شدم كه تمامي تاريخ و فنون وم
من زمين فرهنگ اصيل ايران را كه ديگر كشورها به عاريه گرفته بودند، پس بگيرم. در واقع،

و علوم مهم ما را، برايمان بصورت امانت، نگهداري  و فرهنگ از آنها بسيار ممنونم كه تاريخ
دةكردند. اگر آنها نبودند، مطمئناً هم شمنان اين ذخائر باارزش، در طول تاريخ، بدست
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مي قسم مي خوردة ما، از بين و قدردان رفت. لذا ما از اين بابت، از ايشان بسيار تشكر كنيم
 زحماتشان هستيم.

و در حال حاضر، موقع آن است هم به اكنون و تمام چيزهايي كه از ما كه حق به حقدار برسد
كهي. فقط در صورتشودهدنااش، مجدداً برگرد، به جاي اصليبرده شدهديگر كشورهاي جهان 

و حكمت حقيقي، به و معرفت و دانش وو آرامش جايگاه اصليِ خودش باز گردد، علم امنيت
و  و پيشرفت و سلامتي آبادانيشكوفايي و دوستي د.يرس حقيقي هم به جهانيان خواهدو صلح

(طب سوزني جامع)، شروعي براي برگرداندن علوم اصيل ايران م اين كتاب باشد.يزمين
و  و دانشمندان و خردمندان و بزرگان علوم زيادي در سطح جهاني وجود دارند كه وامدار اساتيد

و پهلوانان ايران و مهندسان و طبيبان مي حكيمان  باشند. زمين
هر حالا موقع آن است و حقوق خودمان را مطالبه كنيم. هر كسي در كه ما به خودمان بياييم
و موقعيتي كه  و پشتكار فراوان، علومي را كه در مقام و كوشش و تلاش هست، بايد با سعي

و استادي رسيده است را ريشه و اگر آنها به مهارت و گذشتة آنرا بيابد. ريشة آن علم يابي كند
و هنر، به تاريخ ايران و فرهنگ و فن و مدرك، براي زمين برميو دانش گردد، آنرا با سند

و ايران صورت استط در اينهمگان، آشكار نمايد. فق و كه ايرانيان و جلال زمين به شكوه
و آباداني قديم خودش، باز خواهد گشت. و سلامتي و آرامش  پيشرفت

به را بدانيد كه قدمت امپراطوري ايران اي عزيزان! فقط اين سال پيش 2.500.000زمين
به ين ايرانگردد. براي من مشخص شده كه تمدن بشر، از همين سرزممي بر و زمين رشد كرده

و از همه مهمتر، پيشرفت هاي مهم بشري، از همين ديگر كشورهاي جهان، پراكنده شده.
و خاك اتفاق افتاده. اين  و آب جهانيان بايد بدانند ما ايرانيانكه اينمن، يعني سخنسرزمين

و تلاش خودمان را به انجام رسانديم تا تمدن بشري، اصيل،  هاي به اوج تواناييتمام سعي
و كينه خودش برسد. منتها، بخاطر بعضي دشمني و بارها مورد هجوم ها هاي دشمنانمان، بارها

يا ياغيان از خدا بي و و بيشتر امكاناتمان را به تاراج بردند  نابود كردند.كه اينخبر قرار گرفتيم
منآري اي عزيز و نابود شديم. ولي ! اينگونه بود كه بيشتر چيزهاي ما را به ان تاراج بردند

و گذشت مهرباني و ها هايي كه ما نسبت به ديگر مردم جهان داشتيم، باعث شد كه فرهنگ
و خدا شناسي اصيل ما،  و طب و مهندسي و تكنولوژي و حكمت و معرفت و دانش تمدن

و راز توسط پرورش و موفّ دادن دانشجويان ديگر ممالك جهان، به آنها انتقال پيدا كنند. قيت
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و هنر ايران و فرهنگ و محب ماندگاري تاريخ و زمين، همين موضوع عشق و مهرباني ت
مي نوازي مهمان و دوستي ما ايرانيان اصيل  باشد.و صلح

و هنر توز ايران دشمنان كينه و فرهنگ زمين بدانند كه هيچگاه موفق به نابودي كامل تاريخ
و نخواهند شد.  و باايمان ما، بذر بخشندگيو تمدن ما نشدند و خردمندان هوشيار زيرا بزرگان

باشد را به مردم سرتاسر كرة خاكي پراكندهو مهرباني، كه از صفات بارز خداوند متعال مي
 كردند. پس، دشمنانمان بايد براي نابودي ما، تمام دنيا را نابود كنند.

ميزمين در سرتاسر جهان من از تمامي مردم اصيل ايران كنم كه به خودتان بياييد، خواهش
و تلاش، تمامي  و احترام ايرانو با سعي و عزت و عظمت زمين را مجدداً به كشور شكوه

و اين را بدانيد كه: خواستن، توانستن است. اگر هر كسي به اندازة توان  عزيزمان برگردانيد.
و عظمت كار را انجام دهد، مطمئناً به زودي زود، شاهد آبا خودش اين و جلال و شكوه داني

و جشن ايران  بخش. هاي شادي زمين خواهيم بود. به اميد آن روز بسيار باشكوه

و پيشينة ايران  زمين تاريخ
 سنگي: دوران پارينه-1

)  سال پيش) 200.000- 2.500.000يك) دورة كهن
)  سال پيش) 40.000- 200.000دو) دورة مياني
)  سال پيش) 12.000- 40.000سه) دورة نوين

)  سال پيش) 20.000- 40.000الف) فرهنگ برادوستي
(ب  سال پيش) 12.000- 20.000) فرهنگ زارزي

 دوران نو سنگي:-2
)  سال پيش) 7.000- 12.000يك) دورة نو سنگي

 دوران جديد:-3
)  قبل از ميلاد) 1.250عصر آهن

)  قبل از ميلاد) 640- 3.200دولت ايلام
)  سال حكومت) 150قبل از ميلاد)( 550- 708مادها

)  سال حكومت) 220قبل از ميلاد)( 330- 550هخامنشي
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)  قبل از ميلاد) 485- 522داريوش اول
)  قبل از ميلاد) 539ماه سال آبان7فتح بابل

) (كوروش دوم)  قبل از ميلاد) 529- 559كوروش بزرگ
) و سلوكي  سال حكومت) 100قبل از ميلاد)( 250- 330اسكندر

)  سال حكومت) 500ميلادي)( 226-قبل از ميلاد 250اشكانيان
)  سال حكومت) 430ميلادي)( 226- 651ساسانيان

(يزگرد سوم) در سال  ايران شكست خورد.،ميلادي، جنگ نهاوند 642حملة اعراب به ايران
)  ميلادي) 820- 873طاهريان
)  ميلادي) 875- 900صفاريان
)  ميلادي) 875- 999سامانيان

)  ميلادي) 928- 1.070آل زياريان
)  ميلادي) 998- 1.160غزنويان

)  ميلادي) 1.038- 1.194سلجوقيان
)  ميلادي) 1.078- 1.220خوارزم شاهيان

) (ايلخانيان)  ميلادي) 1.256- 1.336حملة مغول به ايران
)  ميلادي) 1.370- 1.498تيموريان

)  ميلادي) 1.501- 1.723صفويه
)  ميلادي) 1.735- 1.748افشاريان

)  ميلادي) 1.750- 1.795زنديان
)  ميلادي) 1.795- 1.927قاجاريان

)  ميلادي) 1.926- 1.979پهلوي
)  يلادي)م 1.979- 2.024جمهوري اسلامي



»بخشدو«
 نگر تعريف طب جامع-1
 نگر تاريخچة طب جامع-2
»طب رايج پزشكي«با» نگر طب جامع«فرق-3
 نگر اهداف طب جامع-4
 نگر هاي مختلف طب جامع رشته-5
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 نگر تعريف طب جامع-1
كل طب جامع به معني كل گرفته»Whole«از لغت»holistic«گرا، از واژة نگر يا طب

كل هاي فارسي جامع حاضر اين طب به نام شده است، كه در حال طب نگر، گرا، طب مكمل،
(طب جايگزيني) ترجمه شده است.  حاشيه، طب غيرمتعارف، طب آلترناتيو
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 نگر تاريخچة طب جامع-2
بهو واژة آن براي نخستين» گراييكل«دة اي » جان كريستين اسماتس«نام بار توسط فردي

)Jan-Christin Smats(1926در سال ) به 1305ميلادي و هجري شمسي) منظور بيان
و سيستم توصيف سازمان استفاده گرديد.)Whole Organizations( هاي كلي هاي جامع

اسةامروز واژ و مؤثر، كه برايت براي بيان كلية روشطب حاشيه، عنواني هاي مختلف طبيعي
 گيرد. حفظ سلامتي انسان مورد استفاده قرار مي

( 1960توجه به درمان طبيعي از دهة هجري شمسي) رو به افزايش گذاشته 1339ميلادي
 است.

( 1960جو ضدحكومتي دهة و بازديد 1339ميلادي  ريچارد«هجري شمسي) در آمريكا
( 1974چين در سال كشوراز» نيكسون از 1353ميلادي هجري شمسي) به تسهيل مهاجرت

و در حال حاضر جنبش بازگشت بسوي طبيعت در غرب كشورهاي شرق به آمريكا انجاميد،
و دست  هاي طبيعي گسترش يافته است. يابي به درمان آغاز گرديده،

و مشرق هاي درماني در كشورهاي از دهها قرن قبل، روش زمين از جمله ايران، وجود داشته،
و فرهنگي خود مي از اين درمان،هر كشور مطابق با شرايط اقليمي به ها استفاده نموده است.

و ايجاد دانشكده و هواي علمي تدريجاً به اين روش،ها مرور زمان تري هاي درماني، حال
و از قرن هجدهم ميلادي به بعد با پيشرفت تمام به بخشيده سرعت علوم، علوم پزشكي نيز

و خصوصاً در چند دهة اخير چنان تحولاتي در رشته هاي مختلف علوم پزشكي متحول گرديده،
برداري مانند هاي بسيار پيشرفتة تصوير آور است. روش توان گفت حيرت ايجاد شده كه مي

»CT.SCAN«و»M.R.I«ژن، روش و دستكاري در ف هاي مهندسي ژنتيك، و ها، يزيولوژي
و تكنيك هاي بسيار پيشرفتة جراّحي، تماماً در جهت راحتي انسان به پيش پاتولوژي مولكولي،

مي مي به بينيم كه راههاي ساده روند. اما در نقاطي ظاهر ساده هستند، تري وجود دارد كه گرچه
و كل مي گرا در پشت ولي يك نگرش فلسفي عميق و با سر آنها وجود دارد، هاي هزينه توانند

و در نهايت به اقتصاد كل جامعه  و خسارت بسيار كم، به مداواي بيماران بپردازند، بسيار ناچيز
 كمك شاياني بنمايند. 

مي در سخني كوتاه بايد بگويم، هميشه تكنولوژيِ و آخر را زند، پيشرفته نيست كه حرف اول
متُدهاي قديمي كه از نسلي به نسل ديگر من بهبلكه گاه و تقل گرديده است، خوبي راهگشا
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مي كارآمد خواهند بود. به همين كه علت بينيم كه در كشورهاي غربي، امروز به طب ديگري
آن وجه با پزشكي متداول آن كشورها همگامي ندارد، روي آورده به هيچ و عامة مردم نيز از اند،

 نمايند. استقبال مي
در»نگر طب جامع« ،»طب سوزني«هاي مختلف از جمله: وسيعي از رشتهگيرندة طيفبر،

و ساير رشته»ماساژ درماني«،»گياه درماني«،»انرژي درماني«،»هوميوپاتي« طب«هاي،
1است.» نگر جامع

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
و بالين-1 21ي طب سوزني/ دكتر نويدي، خدمت، ناصري/ صفحه اصول پايه
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»طب رايج پزشكي«اب» نگر طب جامع«فرق-3
مي هاي طب جامع استفاده از روش و كند تا از بروز بسياري از ناراحتي نگر به ما كمك ها

و ما را متوجة اين واقعيت مي نمايد كه درمان گرفتاريهاي قابل پيشگيري جلوگيري كنيم،
ميبيما و معتقد است ري در بسياري از اوقات، دورتر از محل بروز علايم صورت ما گيرد، كه

و رواني، به يك موجوداتي هستيم بيوشيميايي، فيزيولوژيكي، عاطفي، روحي عنوان بخشي از
و اجتماع كه مرتباً در حال تغيير هستيم.  خانواده

و بيماري، اين ديدگاه پيشنهاد مي و روابط كند كه سلامتي و انفعالات به حفظ همة اين فعل
هايي از زندگي دچار آشفتگي گرديد، ساير ابعاد ديگر، وقتي جنبه يا جنبهبنابر اينبستگي دارد. 

 هم ممكن است از اين آشفتگي متأثر گردند.
مي طب جامع و درمان انجام و نگر در رابطه با بيماري هر فرد، بطور جداگانه بررسي دهد.

ميمعتق و از زماني به زماند است، رويكرد يك بيماري، در هر بيمار يا بيمار ديگر فرق كند،
ب همديگر متفاوت است. از، نياز به ويتامينخاطرينه و ساير مواد، ممكن است ها، مواد معدني

 فردي به فرد ديگر متفاوت باشد.
م، تفاوت اساسي ميان طب جامعبنابر اين و طب رايج يا طب درن در اين استنگر كه در

به،رايج، در مطالعة بيماري مي ابتدا روند كه مورد آسيب قرار گرفته است؛ يعني سراغ عضوي
عنوان يك كل، بلكه بطور معمول به يك عضو خاص توجة دقيق خود را نه به تمام بدن به

تج معطوف مي و آن عضو را مورد ميهيزدارند، مي قرار و سعي آث دهند، ار آن بيماري را در كنند
م و و اگر بتوانند اين بررسي را تا حد سلول لكول نيزواجزاء هرچه كوچكتر مشخص نمايند،

 دهند. ادامه مي
در طب جامع و پيچيدة طبي يا جراّحي را ناديدهت اورژانسي،اظحلنگر، نياز به دخالت سريع

ا نمي و آموزش بيماران و تأكيدش بر ارتقاء سلامتي و معالجة گيرد، راها بيماريست. سلامتي
طب توان به قلهّ مي اي تشبيه كرد كه براي رسيدن به آن، راههاي مختلف وجود دارد.
مي جامع و درمان نگر، در كنار طب رايج، ها بيماريتواند در بالا بردن سطح سلامتي
و توصية بيشتر پزشكانِ كمك در طبيعي اين است كننده باشد، مان، تركيبي از كه بهترين راه

و جامع تمام روش معمول نگر معتقدند كه، پزشكيِ نگر است. پزشكان طب جامع هاي طب رايج
: در  و حاد، از همه مناسبتر است، مثلاً در برخي موارد، بخصوص در شرايط اورژانس
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و غيره؛ ولي در درمانيها بيماري طب مزمن در كناريها بيماريآسم حاد، يا آپانديسيت حاد،
كل هاي طب جامع رايج، درمان گرا، كارسازتر خواهند بود؛ زيرا عوارض احتمالي نگر يا

1د.بوخواهد ماندگارتر،اشو اثرات درماني،كمتر نگر هاي مختلف طب جامع روش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
و باليني طب سوزني/ دكتر نويدي، خدمت، ناصري/ صفحه-1 22اصول پايه
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 نگر اهداف طب جامع-4
و مشخص-1 و گسترش تكنولوژي طب مدرن، سيستم طب سنتّي نمودن نيازهاي تكميل

و محروم براي رسيدن به سلامتي لازم .اعضاي جامعه، از جمله قشر فقير
تح نمودن آموزش فراهم-2 و روانهاي مقدماتي، هايو سيستم» نگر طب جامع«شناسي قيق
(سنّتي)« ».طب معمول
و آموزش همگاني يا عمومي، در خصوص بيان مزاياي-3 منظوربه» نگر طب جامع«تربيت

هايي كه براي مراقبت از سلامتي، توسط اين روش پيشنهاد نمودن عموم، از مزاياي تمرين آگاه
 شود. مي

و صحيحي كه امكان انتخاب سيستم مناسب براي در اختيار گذاشتن اطلا-4 عات واقعي
بهو همين؛گردد دستيابي به سلامتي توسط افراد مختلف فراهم مي و كمك طور تشويق

مي افرادي و ايجاد محيط زندگي بهتر مشاركت  نمايند. كه بطور فعال در زمينة سلامتي
غ-5 و و نيكي و صداقت، مهرباني و ترويج راستي  يره، در جامعه.توسعه
و فراهم-6 و ارائة برنامه نمودن روش توسعه غ هاي تغذية سالم، توسعه ايي روزانةذهاي

و كشاورزي مناسب.  مناسب،
و فراهم» نگر طب جامع«توسعة روش-7 نمودن زمينة آگاهي آن در بين عموم، در تمام دنيا،

و سياستمداران در جام كه از سوي دانشمندان، روان براي دستيابي به سلامتي كامل،عهشناسان
 گردد. بشر فراهم مي

و سازماني. هاي بين دادن فعاليت انجام-8  المللي در جهت حفظ سلامتي بصورت تخصصي
و تمام اعضاي طب جامع گردهمايي متخصصين سلامتي، كشاورزان، زيست-9  نگرِ شناسان

م و تفاهم فهوم سلامتي از نظر اين طب حاشيه براي ايجاد ارتباطات لازم جهت تفهيم
)holistic(و فعاليت المللي، شبكه هاي بين بوسيلة كنفرانس هاي مؤثر هاي ارتباطي، كامپيوتري

و لازم ديگر.
در» نگر طب جامع«حاضر در حال در سراسر دنيا، در بيش از دويست رشتة مختلف

و مخصوصاً در ايران ميم،كشورهاي آسيايي، اروپايي، آمريكايي  گيرد. ورد استفاده قرار
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 نگر هاي مختلف طب جامع رشته-5
خود-7هيپنوتيزم-6ريلاكسيشن-5ذن-4تيشن مدي-3يوگا-2هوميوپاتي-1

-12كايروپركتيك-11درماني نرمش-10درماني ورزش-9بيوفيدبك-8هيپنوتيزم 
گياهخواري خام-16درماني ماساژ-15لوژي رفلكسو-14فيزيوتراپي-13طب فيزيكي

غذا-21سبزي درماني-20چاشني درماني-19ميوه درماني-18درماني گياه-17
ب-الف(آب درماني-22درماني  ج- آب با فشار درماني آب سرد درماني- آب داغ درماني

و-هحمام درماني-د زآب معدني درما-بخار آب درماني -23)آب خوردن درماني-ني
ب- الف(آوا درماني  دعا درماني-25نماز درماني-24)صدا درماني- موسيقي درماني

افشرده-30ويتامين درماني-29نور درماني-28رنگ درماني-27روزه درماني-26
د-34گل درماني-33گلُ درماني-32خيال درماني-31درماني  عنَبيه-35رماني عطر

(ئي پانچر الكترو اكيو-38ليزر طب سوزني-37طب سوزني-36دولوژي)رو شناسي
(فتيلهشباس موكسي-39 زوجه-42خانواده درماني-41كوانتوم درماني-40گذاري)ن

ي گشتالت درمان-46روان درماني-45شناخت درماني-44رفتار درماني-43درماني 
قصه-51قارچ درماني-50هنر درماني-49كتاب درماني-48معني درماني-47

درماني سنگ-55بازي درماني اسباب-54پيري درماني-53حركت درماني-52درماني 
زالو-60روح درماني-59مغناطيس درماني-58ن درمانيژِ-57مشابه درماني-56

طب سنتّي-65ودا آيور-64طب چيني-63طب هندي-62ي درمانعلم-61 درماني
و يانگ-66 آفريقايي  درمان از طريق آزاد-69ي ضربه درمان-68راديوستزي-67يين

خواب-73 مكاشفه-72پاتي تله-71اكسيژن درماني-70»چي«كردن نيروي حيات 
همخواني درماني-77تئاتر درماني-76ني عسل درما-75جانور درماني-74درماني 

رس)-80هونا-79لَجن درماني-78 (گل ذهن-82پاتي ستئوا-81آرژيل درماني
 N.L.P-86طب سوزني چاكراها-85 درماني رفانع-84 برونفكني درماني-83 درماني

تانترا-91يونيزه درماني-90طبيعت درماني-89بيولوژيكوا-88عنصر درماني-87
(ذكر-92 -96سانس درمانيا-95خورشيد درماني-94مثبت درماني-93درماني) مانترا

- 100 بادكنك ذهني-99انرژي درماني-98تنفس درماني-97 مگا ويتامين درماني
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-104 درماني صمغ-103فشار درماني- 102هاي الكساندر تكنيك-101 راماد سايكو
 حجامت درماني-107آرامش تدريجي- 106گوش درماني- 105پوزفيكال طب آنترو

كار-112گردش درماني- 111شياتسو-110پرهيز درماني- 109فصد درماني- 108
روش درماني-116كوارتز درماني- 115خدمت درماني- 114له درمانيص-113درماني 

)REIKI(»ريكي«س درمان بوسيلة انرژي حياتي مقد- 118اُزن درماني-117جرسون 
119 -تي- 120ي درمانفاشمشت- 122روش تراجر- 121طب تب) ومال از نوع رلفينگ
مديتيشن-126تحليل درماني- 125خنده درماني-124 درماني رقص- 123ي)يآمريكا

و گرما درماني-127در حركت  روش باتس براي- 129طبيعي هاي فوق درمان- 128سرما
- 133تراپي الكترو- 132خود درماني بر روي چرخ-131تافو- 130تقويت چشمي 

تمرين-136 ايرانيطب سنّتي-135مايكرو بيوتيكز-Humanistic(134(شناسي روان
(خود به خودي) توژِاُ - 139عاري از نمك هاي رژيم-138فابخشي ذهنيش-137ني

(علم حركات)نكي- 141ماندالا درماني- Reichian«140«درمان -142زيولوژي
)Rogerian(درمان مشتري-144تكنيك با شيوة دگرديسي-143هاي آسايشگاهي فعاليت

درمان بر پاية اعتقاد- 147صوت درماني ماوراء- 146(طالع بيني)»Bach«هاي درمان- 145
پاه ميدانب دانش- 149 قت هنرهاي رزمي جامع درمانيريط-148)فيلد بيو(هاي حياتي

درمان از فراسوي زندگي- 151انرژيهاي حياتي پويا- 150زندگي يا پزشكي بسط پيدا كرده 
و هماهنگ با موسيقي- 152 - 154پزشكي محيطي- 153درمان از طريق حركات موزون

و توج حسروش فلدن كريس وش- 156باور درماني-155هاي عمقيه به فابخشي با سحر
غ- 159هاي غذايي مكمل-158شغل درماني-157جادوگري يا پزشك بدوي  اييذرژيم

و يا انجام اعمال عبادي- 160 هاي ذهني هدايت شده تجسم- 161درمان از طريق مشاور
-164طب بومي آمريكايي-163يع چهارگانه هاي متكي بر باور به وجود طبا درمان- 162

- 167درمان سلولي-166آيينه درماني-165پزشك مناطق روستايي آمريكاي لاتين
هاي درمان-169زدايي از بدن هاي درماني فلز روش- 168ها عوامل ضد اكسيدكننده

هي عوامل اكسيد- 170سازو متابوليك بر اساس سوخت (اُزن، - 171دروژن، پراكسايد) كننده
تفكيك درماني- 174ايفاي نقش درماني-173ارتباط درماني- 172احساس درماني

-179شعر درماني- 178زندگي درماني-177دوستي درماني-176تباري درماني- 175
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(جامع) دقيقه خواب درماني بيست-181باور درماني-180گريه درماني ر ليز-182اي
(جامع) (جامع)-183درماني (جامع)- 184ماهواره درماني  ايمان درماني- 185انرژي استاد

-188(جامع) فلسفه درماني- 187درماني آموز جامع كمتحسخنان-186(جامع)
(جامع) چشم (جامع)چي-189سوم درماني (جامع)-190كنُگ تراپي - 191چهره درماني

و-193درماني جامع چيِ تاي-192 انيدرميوگايِ جامع طب سوزني با دستگاه الكترونيكي
(جامع)  (جامع)- 194بدون سوزن (جامع)- 195طب فشاري - 196هيپنوتيزم درماني

و غيره. مانيه (جامع)،  تيزم درماني
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بر-25 قي كه از خودش امواج در موقع استفاده از دستگاه طب سوزني، در اطراف آن، وسايل
و خرابي شود، وجودكه اينكند، وجود نداشته باشد. زيرا، احتمال ساطع مي دستگاه دچار خطا

و غيره. تلفنِ-موبايل-دستگاه دفع حشرات موذي-دارد. از قبيل: مودم واي.فاي  بيسيم

در موارد زير نبايد مورد استفاده» دستگاه الكترونيكي طب سوزني جامع«ج)
 رار گيردق
(پيس ميكر افرادي-1  اند، نبايد در قسمت ) كار گذاشتهPaceMaker-كه در قلبشان باطري

و كانال  قلب، از دستگاه استفاده نمايند. هاي انرژي قلب
، از دستگاه استفاده نمايند. هاي انرژي رحمو كانالهاي حامله، نبايد در قسمت شكم خانم-2

خوردن جريان باعث بهم،تحريك بعضي از نقاط بدن مادرهمچنين در طول مدت بارداري،
و رحم مي  شود، كه بسيار خطرناك است. متعادل انرژيهاي مربوط به جنين

(پلاتين) افرادي-3 از قرار دارد، نبايد در آن قسمتو يا پروتز كه در بدنشان فلز هاي بدن،
پسدستگاه استفاده نمايند.  ن زيرا احتمال  ظر، وجود دارد.زدن پروتز مورد

و يا ناف گذاشت.-4  دستگاه را نبايد مستقيم روي چشم
ويها بيماريكه دچار افرادي-5 (سرطاني، پوستي ميغيره پيشرفته باشند، نبايد از دستگاه)

 شدن بيماري در اطرافش وجود دارد. زيرا احتمال پخش استفاده نمايند.

» رونيكي طب سوزني جامعدستگاه الكت«ي را كه به كمكيها بيماريد)
 توان درمان كرد مي

سر-حالي عموميبي-يبوست-قولنج- رگ به رگ شدن-ضرب ديدگي-واريس- سياتيك
و-درد شانه- سينوزيت- كمر درد-خون فشارِ-سرما خوردگي- درد .غيرهدرد كتف

ازه) »دستگاه الكترونيكي طب سوزني جامع«نحوة استفاده
درمان جامع طب سوزني با دستگاه الكترونيكي بدون يك): هاي كتاب با مطالعة دقيق-1

.]نويسنده: محمدرضا يحيايي[ دو) طب سوزني جامع سوزن
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» محمدرضا يحيايي«هاي آموزشي طب سوزني كه زير نظر استاد با شركت در كلاس-2
و تجربة خود در اين زمينه، با بهترين برگزار مي و كاملترين نحوة شود. ضمن افزايش آگاهي

1آشنا شويد.،استفاده از اين دستگاه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2دفترچة راهنماي دستگاه طب سوزني جامع/ محمدرضا يحيايي/ صفحه-1








